ZVYSENiI PRODUKTIVITY

A POHODLI ZAMESTNANCU
VYUZITIM EXTERNICH MYSi

S pomoci technologii byla moderni pracovni

sila doslova osvobozena. ,Mobilita“ se posunula
mimo rédmec pouhého maddniho slova a nyni
skuteéné vystihuje zpusob, jokym se ve sveté
pracuje. Diky tomu se snadno pfenosny notebook
stal preferovanym pocitacem pro pracovniky po
celém sveétg, ktefi stdle Castéji pracuji zdomova,
konferencni mistnosti, kavérny nebo prakticky
odkudkoli s pfipojenim Wi-Fi. Trackpady slibuji
pohodli a jednoduchost, pfesto vSak velky pocet
pracovnikl tato vestavénd ovlddaci zafizeni
nevyuzivd a upfednostnuje externi mysi. Je to
jednoduse bezvyznamna zdlezitost osobni volby,
kterd se podobd vybéru oblibené barvy, nebo
existuji hlubsi rozdily rozdélujici oba zpUsoby
ukazovdni, klikéni a tazeni?

Shrnuti vedoucich pracovnikd:
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Mysi jsou ergonomictejsi

~

Lidé jsou 0 50 % produktivnéjsi,

Lidé jsou o0 30 % rychlejsi,
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Notebooky jsou novym standardem

Mezi béznym vybavenim pfidélovanym
pracovnikdim v prostfedi velké ¢i malé firmy

je osobni pocita¢ nepochybné ustfednim
bodem z hlediska ndkladt i uzitku. Oddéleni

IT, jejichz ukolem je vyhodnoceni, zajiStovani
zdroju a pofizovdni, jsou pod obrovskym tlakem
ospravedinit vyznamné kapitdlové vydaje, které
ndkupy pocitacl predstavuji. Maximalizace
ndvratnosti investic znamenad vybér pocitace,
operaéniho systému a perifernich zafizeni, které
zvySuji produktivitu zaméstnanctl tim, ze budou
vybaveni sprdvnymi ndstroji a souc¢asné bude
podporeno jejich pohodli a pocit pohody.
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Notebooky jaoko standardni vybaveni dneska
nechdvaji stolni po¢itace daleko za sebou a
oCekdva se, Ze tento rozdil se bude prohlubovat.
Pfed rokem 2020 byla pravdépodobnost
pridéleni stolniho pocitace nebo notebooku

ze strany oddéleni IT pfiblizné stejnd. Po roce
2020 vsak doslo k dramatickému posunu,
oddéleni IT spiSe pridéli notebook nez stolni
pocitac¢ a tento trend nevykazuje zddné
zndmky zpomaleni. Notebooky pfedstihly stolni
pocitace i v rdmci kanceldre, protoze kultura
prepdzkou oddélenych prostord postoupila

smérem ke sdilenym pracovnim mistdm nebo
spoluprdci v malych zasedacich mistnostech.
Préce z domova bude svou pozici &im ddl vice
upevnovat. Patentovand studie spole€nosti
Logitech z roku 2020 odhallila, Ze 67 % pracovnik
v USA oéekava, ze bude pokrac¢ovat v praci
zdomova nejméné dvakrat tydné. V Némecku
a Ciné bylo toto &islo 57 %, resp. 51%.°

Logitech Ergo M575 Wireless Trackbaill




Notebooky umoziuiji
mobilitu, ale nep¥ijdou
zameéstnanci zkratka?

Navzdory pohodli pfi vybéru mista, kde zaéit pracovni
den —z domova nebo odjinud - pfedstavuje mobilita
pracovnikd novy soubor vyzev pro zameéstnavatele

i zaméstnance. Pracovnici ¢asto nejsou vybaveni
potfebnymi prostfedky k vytvofeni ergonomického
prostredi pfi pouzivani notebooku. Prakticky dopad
tohoto scéndre s sebou nese dusledky ve skute€ném
Zivoté, pricemz mobilni prdce tuto problematiku jesté
vice priostfila, zejména v podnicich, které tuto praxi
teprve zavadeji. Neddvny prazkum spolecnosti Logitech
ukdzal, ze 50 % zaméstnancl nové pracujicich zdomova
pocituje bolest a nepohodli v oblasti krku ve srovndni
bolest a nepohodli v rameni béhem prdce zdomova,
avsak pouhych 17% uvedlo totéz pfi prdci v kanceldfi.

Vinikem je €asto neergonomické pracovisté, které
muze negativné ovlivhovat produktivitu. Dobrou
zpravou vsak je, ze pouhym pFidanim externi mysi
k notebooku Ize dosdhnout vyrazného zlepseni
ergonomie v nekonvenénim pracovnim prostredi.
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Externi mysi: klicové
chybéjici soucast notebooku

Bolest zplUsobend §patnym ergonomickym
prostfedim predstavuje bézné nebezpeci na
pracovisti. Kdyz jsou spole¢né s notebooky
pridéleny také externi mysi, pracovnici jsou
nejen mnohem efektivngjsi, avsak zdroven
mnohem pravdépodobnéji zabrdnite
Spatnému ergonomickému prostredi, které
muZe vést k Unavé a nepohodli® Pouziti
vestavéného trackpadu vyzaduje zapojeni
dalsich svall v oblasti krku a ramene ve
srovndni s Usilim nutnym k pouzivani externi
mysi.

Tyto zdvéry vzesly ze studie provedené
jedine€nou soucdsti spole¢nosti Logitech —
laboratofi Logi Ergo Lab.

Studie laboratore Logi Ergo Lab

Aby bylo mozné Iépe pochopit, co se skutecné
déje pri poutziti trackpadu nebo externi mysi,
obrdtila se spole¢nost Logitech na laboratof
Logi Ergo Lab. Laborator Logi Ergo Lab je vice
nez jen fyzicky prostor — prosazujeme zde
védecky pfistup s orientaci na ¢loveka pfi
navrhovdni, vyvoji a modernizaci néstroju,
které lidem pomdhaiji se pfi prdci citit Iépe.

Je stfedobodem centra vyvoje produktt
spole¢nosti Logitech a zahrnuje Sirokou skupinu
odbornikll — od inZenyrt az po ndvrhdre
produkt’ a obchodni skupiny. Laboratof Ergo
Lab provedla studii porovndvaijici pouziti

Vyhodnoceni relativni polohy paze pfi poufziti externi mysi oproti trackpadu,
laborator Logi Ergo Lab

integrovanych trackpadt a externich mysi
s notebooky s cilem urcit ndsleduijic:

« Jaké jsou Ucinky na vykonnost?

« Jaké jsou rozdily v zapojeni svali?

« Jaké jsou Gginky na drzeni téla?

Studie zahrnovala 23 Géastnikd, ktefi dostali dva
rtzné notebooky a byli pozdddni o provedeni
Ukold pomoci vestavéného trackpadu a pak

znovu pomoci dvou pfenosnych mysi. Ukoly se
skiddaly z aktivit ukazovani a klikéni a pretazeni.



Jak externi mysi zvysuji
produktivitu pracovniku

Studie laboratore Ergo Lab zvazovala relativni
vykonnost, které bylo mozné dosdhnout

s mySmi oproti trackpadlm méfenim
,propustnosti — mnozstvi dat pfesunutych

z jednoho mista na druhé v daném case -
nebo v tomto pfipadé, jak rychle a pfesné byli
Ucastnici schopni dokongit dkoly. Pfi pouzivdni
mysi byli G€astnici o neuvéfitelnych 50 %
produktivnéjsi nez pfi pouzivani touchpadu.?
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Mysi jsou ergonomictéjsi

~

Lidé jsou 0 50 % produktivn

jSi,
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Lidé jsou o0 30 % rychlejsi,

Externi mysi snizuji
namahani svali

Snimace nasazené Geastnikim studie
ukdzaly, Ze svaly v oblasti krku a ramene jsou
zapojeny méné, a proto jsou uvolnénéjsi pfi
pouZiti mysi oproti trackpadu. Ve skute¢nosti
uzivatelé trackpadu zaznamenali 45% ndrUst
svalové aktivity v oblasti krku a ramene ve
srovndni s tim, kdyZ pouzivali mys. Ddle, pfi
pouZiti trackpadu bylo zjisténo o 25% vice
svalové aktivity v predlokti, coz mUze vést

k nérdstu unavy nebo nepohodli.

Logitech M535 Wireless Mouse



Souvislost mezi externimi
mysSmi a drzenim téla

Stavaijici studie’ tykajici se ergonomie pracovisté
ukdzaly, Ze trackpady obecné vyzaduiji, aby uzivatelé
zafixovali svou pazi v pozici s predloktim ohnutym
smérem k télu, coz je poloha oznacovand jako ,flexe”
lokte. Zafixovand paze vyzaduje fixaci horni €dsti téla,
coz muze vést k Unave a nepohodli. Laboratof Logitech
Ergo Lab se blize zaméfila na Ghly kloubl v ramenou

a zjistila, Ze pouZiti trackpadu vyZaduje témér
40stupnové natoceni vnitfni ¢dsti ramene. Naproti
tomu Ucastnici pouzivajici mys vykazovali lepsi drzeni

téla s mensSim nato€enim ramene a predsunutim lokte.

Studie nezvratné prokdzala, Ze pracovnici jsou
produktivnéjsi.. a to vyrazné produktivnéjsi... pfi

pouzivani mysi ve srovndni s vestavénym trackpadem,

s mensi mirou zapojeni svall v oblasti krku, ramene a
predlokti.

MéFeni icinkd externich mysi na drzeni téla, laborator Logi Ergo Lab

v ew s

Pracovnici jsou produktivnéjsi...
a to vyrazné produktivnéjsi...
pFi pouzivani mysi ve srovnani
s vestavénym trackpadem.

David Rempel, MD, MPH
(univerzita Berkeley,

San Francisco) a élen védeckého
poradniho sboru Logitech.




Jak externi mysi ochranuiji
kapitalové investice

Pridélovdni externich mysi s notebooky mUze byt jednou
z nejchytrejSich investic, které muze oddéleni IT ucinit.
Kromé zvyseni vykonnosti mize investice do externich
mysi pomoci potlacit negativni vliv na pohodli
zaméstnanct zplsobeny nedostate¢nou poéitaéovou
sestavou, od obecné Gnavy po napéti.

Ndklady, které spole€nosti vynalozi na jediné takové zranéni,
mohou byt ohromuijici a mohou zahrnovat odskodnéni
pracovniky, lékaFskou a nemocniéni rehabilitaci a pravni
ndklady. Nepfimé ndklady zahrnuiji vysokou fluktuaci,
absence, ztrdtu produktivity a nizkou mordlku.

NepFimé vyhody externich mysi

Spolu se zvysenim efektivity pracovnikd a potlac¢enim
nepohodli pfichdzeji i dalsi nepfimé, avsak vyrazné
benefity, kdyz zaméstnavatelé zahrnou externi mysi spolu
s notebooky. Pocet pracovnich mist vyZzadujicich pouziti
pocitace stdle roste — nékteré odhady predpokliddaiji, ze
do roku 2023 bude 90 % pracovnich sil potfebovat zdkladni
pocita¢ovou gramotnost pro vykon svych pracovnich
povinnosti® Tim dojde zdroven ke zvySeni rizika, které

predstavuje nedostatecnd pocitacovd sestava. Milénidlové,

jejichZ generace je nyni v pracovni sile zastoupena nejvice,

zastdvaji komplexni pohled na zdravi, ktery zdaleka nekonéi
jen u toho nebyt nemocny. Je mnohem pravdépodobnéjsi,

Ze budou investovat do svého viastniho zdravi a o¢ekdvaji,

Ze jejich zaméstnavatelé ucini totéz.°

Casto viak existuje rozpor mezi nepené&znimi potfebami
vyzadovanymi zameéstnanci a tim, co zaméstnavatelé
skutecné poskytuiji. Studie z roku 2020 vypracovand
spolecnosti GlobalWeblindex zjistila, Ze vice neZ jeden

z péti lidi pracujicich zdomova fikd, Ze nema to spravné
materidini zdzemi. Dva ze t¥i lidi pracujicich ve vétsich
podnicich fikaji, Ze od zaméstnavatele chtéji poskytnout
lepsi vybaveni domaci kancelére.”

Logitech MK540 Advanced Wireless Keyboard and Mouse Combo



Co poskytnutim spravnych
nastroju skute¢né sdélujeme
pracovnikiim

PrestoZe zaméstnavatelé a zaméstnanci se
shoduji na potrebé poskytovani firemnich
benefitl v podobé ndstroju pro pohodinou prdci
zaméstnancudm, vice vedoucich pracovnikU
spole¢nosti (75%) se domnivé, ze jejich
organizace upfednostiuje pracovni/zdravotni
podminky svych zameéstnancu, kdyz pracuji u
kanceldrského stolu, nez samotni zaméstnanci
(52%). Klidovym faktorem, ktery k tomuto
rozporu ve vnimdani prispivd, je nedcinnd
komunikace ergonomickych zdsad a postupt
na pracovisti." Pro zaméstnavatele to €asto
predstavuje promarnénou pfilezitost propojit
se zaméstnanci na hlubsi, emociondlni Urovni.
Kdyz zaméstnavatelé vytrvaji a poskytnou
pracovnikdm ndstroje, které ucini jejich prdci
pohodIngjsi, prokdzi tim respekt k jejich zdravi
a Stésti, coz reciprocné posili logjalitu a pfinese

e

vySSi spokojenost s praci.

Pridelovani notebookl namisto stolnich
pocitacu je jen polovinou Uspéchu, pokud jde o
posileni novych mobilnich pracovnikd. Zahrnuti
externi mysi do sestavy notebooku je klicovym
krokem pro zvySeni produktivity zameéstnanct a
zdroven zlepseni kazdodenniho pohodili.

Logitech MK540 Advanced Wireless Keyboard and Mouse Combo

snadny zpusob, jak zvysit

produktivitu pracovnikt a
jejich kazdodenni pohodli

Reseni Logitech zajistuji
potieby rozmanité
pracovni sily

Spolec¢nost Logitech nabizi spolehlivd Feseni,
kterd uspokoji vSechny potreby a zplsoby
prdce v podobé produktového portfolia,
které pomdhd rozmanité pracovni sile
dosdhnout vétsiho pohodli. Chdpeme, ze
jedna velikost nepadne vS§em a nabizime
mysi a kldvesnice rlznych tvart a velikosti.
Nase produkty jsou odolné a zdroven
spolehlivé, a jejich kvalita je testovdna

s cilem zajistit dlouhd Iéta pouzivani.
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Studie laboratore Logitech Ergonomic Lab se 23 Gcastniky
Vv fijnu 2019 se dvema béznymi mysmi Logitech a dvéma
bé&Znymi integrovanymi trackpady.

Vychdzi z vypoctu propustnosti v bitech za sekundu a
kombinace rychlosti a pfesnosti zprimérované pro vsechna
zarfizeni zapojend do studie. Studie laboratore Logitech
Ergonomic Lab se 23 u¢astniky v Fijnu 2019 se dvéma bé&znymi
mysSmi Logitech a dvema béznymi integrovanymi trackpadly.

Vychdzi z vypoétu v bitech za sekundu prdmérné doby pohybu
pro vS§echna zafizeni zapojend do studie. Studie laboratore
Logitech Ergonomic Lab se 23 G€astniky v Fijnu 2019 se dvéma
béznymi mysmi Logitech a dvema béznymi integrovanymi
trackpady.

Patentovand védeckd studie Logitech, 2020.

Prlizkum spoleénosti Logitech z Eervence 2020, kterého se
zUcastnilo vice nez 804 rozhodujicich osob v organizacich

s vice nez 1000 zaméstnanci (USA) a vice nez 500 zamé&stnanci
(Nemecko a Cina).
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6 Patentovand védeckd studie spole¢nosti Logitech s ndzvem
L,Pochopeni zptisobu, jakym mysi a touchpady ovliviuji drzeni
téla a svalovou aktivitu béhem pouzivani notebooku®, 2020.

7 Conte, et al. (2014). Kinematické a elektromyografické
rozdily mezi pouzivanim mysi a touchpadu na noteboocich.
International Journal of Industrial Ergonomics 44, 413-420.

8 Tindula, Rob. ,0dpovidd vas zaméstnavatel za zranéni
spojend s ergonomii?* THRIVE Globall, 2. listopadu 2018, https://
thriveglobal.com/stories/is-your-employer-responsible-for-
ergonomic-relatedinjuries/
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10 Studie GlobalWebIndex, 2020.
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