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VIGTIGE ERGONOMISKE
FAKTORER TIL BEDRE
INDRETNING AF
ARBEJDSPLADSEN

En ddrligt indrettet arbejdsplads medvirker til aget
muskeltreethed og ubehag. | en arbejdsmodel, der
bergr pd en blanding af arbejde hjemmefra og arbejde
pa kontoret, betyder laengere arbejdstider og mere

tid foran skeermen en gget kropsbelastning og sterre
risiko for smerter. En ergonomisk indretning kan vcere
en stor hjeelp. Nogle enkle cendringer kan forbedre
kropsholdningen og reducere muskelaktiviteten.
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Her er nogle tip til mere behageligt arbejde ved skaermen.

GRUNDLAGGENDE TIPS TIL
BEDRE ERGONOMI

PR@V DISSE TIPS

e Skeermen skal veere i gjenhgjde
og pd en armslaengde veek (med
knytnceve lukket)

e Hold handleddene lige, sa de ikke
bgjer fra side til side eller op og ned

o Handleddet skal veere lgftet (eller
i det mindste ikke hvile p& en hard
overflade) for at mindske trykket og
scette underarmen i korrekt vinkel

e Hvis du bruger to skaerme, skal du
placere hovedskeermen direkte foran
og den anden skeerm lige ved siden af
hovedskaermen for at undgé for store
nakkebeveegelser.

e Hold albuerne i en
vinkel pa ca. 90 grader

e Hold knceene i en <

vinkel pé ca.
90 grader ]: \/
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Med Logitech for Business kan du forbedre arbejdspladsen for dine brugere.

e H-tasten pd tastaturet skal veere ud
for kroppens midte for at opretholde
den korrekte kropsholdning.

e Sgrg for stotte

4il leenden e For at stabilisere dit beekken skal

dine fedder hvile fladt p& gulvet, og

du skal sidde pé dine siddeknogler

og med leenden hvilende mod
leendestgtten. Hvis du ikke har adgang
til en god kontorstol, kan du bruge en
Ieendepude pd den stol, du nu har.

e Hold fedderne
fladt pa gulvet

Kontakt os i dag for at here nacermere om den bedste lgsning for din virksomhed.
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TJEKEISTE

TIPS TIL BEDRE UDSTYR TIL
MEDARBEJDERNE

e En mus udstyret med avanceret
optisk sensor og en knap til at
skifte markerhastigheden giver
feerre hdndbeveegelser - ifglge
undersggelserne foretaget
af Logi Ergo Lab reduceres
handbevaegelserne helt op til fire
gange - hvilket igen reducerer
treetheden i muskler og haender.

Minimalistiske tastaturer eller smalle
tastaturer uden numerisk tastatur
ger det muligt at placere musen
taettere pa kroppens midte, hvilket
reducerer skulderbevcegelser og giver
mindre belastning, nar du reekker ud
efter musen.

o En starrelse passer ikke til alle. For
at udnytte den fulde potentiale med
hensyn til den positive effekt, brug
af ergonomiske mus og tastaturer
har p& produktiviteten, skal du kigge
efter modeller, der er designet til
venstre- og hgjrehdndede brugere,
samt modeller, der tilbydes i flere
starrelser, s& de passer til forskellige
handstarrelser.
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https://www.logitech.com/en-us/business/contact-b2b.html
https://www.logitech.com/en-us/ergo/design-lab.html
https://www.logitech.com/en-us/workspace-solutions/ergonomic-solutions.html

