TYONTEKIJOIDEN TUOTTAVUUDEN

JA TYOSKENTELYMUKAVUUDEN

TEHOSTAMINEN HIIRELLA

Teknologia on vapauttanut nykypdivén tyévoiman.
Liikkuvuus ei ole enéd pelkké muotisana, vaan
kuvaa nyt osuvasti tapaa, jolla ihnmiset tekevat
toitd. Ketterdstd kannettavasta on tullut
tyontekijéiden suosikkitietokone kautta maailman,
ja ihmiset tyéskentelevéat yhé useammin kotona,
neuvottelutiloissa, kahvilassa — kaikkialla, missé on
kaytettévissd@ langaton verkkoyhteys. Kosketuslevyn
on tarkoitus olla helppo ja kétevé kayttad, mutta
monet tydntekijét valitsevat tydkalukseen siité
huolimatta ulkoisen hiiren. Onko kyseessd vain
merkityksetén makuasia — vai onko ndillé kahdella
osoittamiseen, napsauttamiseen ja vetémiseen
kaytetylld menetelmaillé perusteellisempaakin eroa?

Tiivistelma:

Hiiren ovat ergonomisempia

Ihmiset ovat 50 % tuottavampia

Ihmiset ovat 30 % nopeampia

»
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Ulkoiset hiiret ja kannattavuus
Ulkoisten hiirten epdsuorat hyodyt

Ulkoisten hiirten tarjoamisen viesti
tyontekijoille



Kannettava tietokone on uusi normaali

Yritysten tydntekijoiden kayttéon tarjottavista
laitteista henkilokohtainen tietokone on
epdilemattd keskeisin seké hinnaltaan

ettd hyddyltadn. Laitteiston arvioinnista ja
hankinnasta vastaavilla IT-osastoilla on valtavat
paineet perustella tietokonehankintoihin

liittyvat merkittévat kustannukset. PGdoman
tuottoprosentin maksimointi tarkoittaa
sellaisten tietokoneiden, kayttojarjestelmien

ja oheislaitteiden valintaa, jotka liséévat
tydntekijéiden tuottavuutta jao samalla edistavat
tyéskentelymukavuutta ja hyvinvointia.

Langaton Logitech M310 -hiiri

Kannettavasta tietokoneesta on tullut
vakiotyokalu. Kannettavat ovat jéttéineet
suosiossa pdytakoneet taakseen, ja valimatkan
odotetaan vield kasvavan nykyisestd. Ennen
vuotta 2020 yli yht&é todenndkdistd, ettd IT-
osastot antoivat tydntekijéiden kayttéon
poéytékoneen kuin kannettavankin. Vuoden
2020 jalkeen tilanne on kuitenkin muuttunut
ratkaisevasti: tallé hetkelld on kaksi kertaa
todenndakoéisempaad, ettd tydntekijalle
annetaan péytdkoneen sijasta kannettava 4,
eikd& kannettavien tietokoneiden suosion kasvu
osoita taittumisen merkkejé. Myés toimistoissa

kannettavat ovat ohittaneet péytdkoneet,
samalla kun "omien’ kirjoituspdytien tilalle
ovat tulleet tydpaikkojen jokaminen ja
ryhmatydskentely neuvottelunurkkauksissa.
Etatydskentely on vakiintumassa entisestadn.
Logitechin vuonna 2020 teettédma@ tutkimus
paljasti, ettéi 67 % yhdysvaltalaisista
tyontekijoistc odotti tekevdinsa toité kotoa
kdasin jatkossakin vahintadan kaksi paivaa
viikossa. Saksan ja Kiinan vastaavat
prosenttiosuudet olivat 57 ja 51.°

Osta langaton Ergo M575 -pallohiiri




Kannettavat tietokoneet
lisadavat liikkkuvuutta, mutta

jaako tyontekijoilta muita
hyoétyja saamatta?

Vaikka onkin kétevéd, ettd tydntekijé voi vapaasti valita,
missd hdn viettad tydpdivansd, henkildstdn liikkkuvuuden
lisééntyminen on tuonut mukanaan uusia haasteita niin
tyénantaijille kuin tyéntekijoillekin. Usein tydntekijoille ei
anneta kannettavan tietokoneen mukana tarvittavia
oheislaitteita ergonomisen tydympdriston luomiseen.

Talld on kéytédnndn seurauksia, ja liikkuva tyéskentely on
pahentanut ongelmaa varsinkin niiden keskuudessa, joilla ei
ole siité aikaisempaa kokemusta. Logitechin viimeaikaisen
tutkimuksen mukaan puolet uusista etéatydskentelijéistd
karsivat niskavaivoista, kun vain 16 prosentilla oli

vastaavia ongelmia toimisto-oloissa. Léhes kolmannes
kertoi olkapddkivuista kotitoimistossa, mutta vain 17
prosenttia oli kdrsinyt tallaisista vaivoista toimistossa.

Syynd& ndihin ongelmiin on usein epdergonominen
tyéskentelypaikka, jolla voi olla kielteinen vaikutus
tyontekijéin tuottavuuteen. Hyva uutinen sen sijaan

on se, ettd jo ulkoisen hiiren lisdé@minen kannettavan
tietokoneen oheen voi parantaa huomattavasti
epdtavanomaisten tydympdristojen ergonomisuutta.
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Ulkoinen hiiri: kannettavan
tietokoneen térkein
puuttuva elementti

Ep&ergonomisen tyolaitteiston aiheuttamat
kivut ovat yleinen tyéterveysongelma.

Kun tydntekij6ille annetaan kannettavien
tietokoneiden mukana ulkoiset hiiret,
heid&n tehokkuutensa lisééintyy valtavasti,
mutta he myds todenndkdisemmin
valttavat vésymistd ja vaivoja aiheuttavia
epdergonomisia tyétapoja.® Kiintedin
kosketuslevyn kéaytté saa kayttdjén
jannittdmadn niskan ja olkap&dn seudun
lihaksia, joita ulkoista hiirté kaytettéessd ei
tarvita lainkaan.

Nd&iden tutkimustulosten takana on
Logitechin ainutlaatuinen uusi resurssi:
Logi Ergo Lab.

Logi Ergo Lab -tutkimus

Saadakseen paremman kuvan siité, mité
todella tapahtuu, kun kéytetédn kosketuslevyd
tai ulkoista hiirtd, Logitech pyysi apua Logi Ergo
Labilta. Logi Ergo Lab ei ole fyysinen paikka, vaan
paremminkin ihmiskeskeinen ja tiedeldhtdinen
ldhestymistapa tydskentelyd mukavoittavien
tyovalineiden suunnitteluun, kehittémiseen

ja uudistamiseen. Se sijaitsee Logitechin
tuotekehityksen ytimessd ja siséltéé monen
alan ammaittilaisia insinddreisté muotoilijoihin ja
tuotesuunnittelijoihin sekd liketoimintaryhmiin.
Ergo Lab teki tutkimuksen, jossa verrattiin
kiinteiden kosketuslevyjen kayttéa ulkoisten
hiirten kaytté6n kannettavien tietokoneiden
kanssa. Tarkoituksena oli selvittad seuraavaa:

Kasivarren paikan arviointi kéytettéessd ulkoista hiirté verrattuna kosketuslevyyn,
Logi Ergo Lab

* Mit& vaikutuksia ndillé tydévalineillé on
suorituskykyyn?

« Miten ndiden laitteiden ké&ytéssd tarvittavat
lihakset eroavat toisistaan?

* Mit& vaikutuksia kéytollé on asentoon?

Tutkimukseen osallistui 23 kéayttajad, joille
annettiin kaksi erilaista kannettavaa
tietokonetta ja joita pyydettiin suorittamaan
tehtévid ensin kiinte&é kosketuslevyé
kéyttéen ja sitten kahden kannettavan hiiren
avulla. Tehtévissé oli kyse osoittamisesta ja
napsauttamisesta sekd vetdmisesta.



Miten ulkoinen hiiri
tehostaa tuottavuutta?

Ergo Labin tutkimuksessa vertailtiin

hiiren ja kosketuslevyn suorituskykyd
mittaamalla tiedonsiirtomadarad el

téssé tapauksessa sitd, kuinka nopeasti
ja tarkasti osallistujat suoriutuivat
annetuista tehtdvistd. Hiirtd kayttéessédn
osallistujat olivat jopa 50 prosenttia
tuottavampia kuin kéyttdessadn
kosketuslevyd.?

Hiiri on ergonomisempi

Ihmiset ovat 50 %
tuottavampia

Ihmiset ovat 30%
nopeampia

Langaton Logitech M535 -hiiri

Langaton Logitech M317 -hiiri

Ulkoinen hiiri véthentad
lihasrasitusta

Osallistujiin kiinnitetyt anturit osoittivat,
ettd niskan ja olkap&dn alueen lihaksia
kéytetéidn véhemman, eli ne ovat
rentoutuneempia, kun kéytetadn hiirté
kosketuslevyn sijasta. Kosketuslevyn
kaytto lisési niskan ja olkapédn lihasten
kéyttdd jopa 45 prosenttia hiiren kéyttdéon
verrattuna. Kosketuslevyn kéytté lisasi
myos kyyndrvarren lihasten jénnittymisté
neljénnekselld, mikd liséid osaltaan kayttdjén
v@symistd ja vahentad kayttdémukavuutta.



Ulkoisen hiiren ja asennon
vélinen yhteys

Aikaisemmat ergonomiaan liittyvét tutkimukset” ovat
osoittaneet, ettd kosketuslevyn kéyttd tavallisesti
edellyttad olkavarren jénnittémistd ja kyyndrvarren
taivuttamista kohti kehoa. Tété asentoa kutsutaan
koukistamiseksi. K&sivarren jannittédminen johtaa
ylévartalon jannittymiseen, miké voi aiheuttaa
vasymistd ja epdmukavuutta. Logitechin Ergo Labin
tutkimuksessa tutkittiin tarkemmin olkanivelten kulmia
ja todettiin, ett& kosketuslevyn kéyttd edellyttad
olkap&dn kiertéimisté jopa 40 asteen kulmaan. Hiirté
kayttévien osallistujien asento oli parempi: heidén
olkap&dnsd kiertyi vihemman ja kyynérp&d pysyi
[Ghempdnd vartaloa.

Tutkimustulokset osoittavat selvdsti, ettd tyontekijét
saavat aikaan paljon enemman kéyttéiessédn hiirté
kosketuslevyn sijasta. Samalla he joutuvat jénnittdmadn
niskan, olkapd&dn ja kyyndrvarren lihaksia véhemman.

Ulkoisen hiiren asentoon kohdistuvien vaikutusten mittaaminen, Logi Ergo Lab

Tyontekijat saavat aikaan
enemmadn - paljon enemmedén -
kayttaessadn hiirté
kosketuslevyn sijasta.

David Rempel, MD, MPH

(uc Berkeley, San Francisco)
ja Logitechin tieteellisen
neuvottelukunnan jéisen.




Hiiren vaikutus pédaomainvestointeihin

Ulkoisten hiirten lisédminen kannettavien tietokoneiden oheen
voi hyvinkin olla yrityksen IT-osaston fiksuimpia investointeja.
Suorituskyvyn tehostamisen liséksi investoiminen ulkoisiin
hiiriin voi lieventda sopimattoman tietokonelaitteiston
vaikutuksia tyontekijéan hyvinvointiin vahentamadalla yleista
vésymystd ja jannittyneisyytta.

Yksikin téllainen vamma voi aiheuttaa merkittévésti kuluja
yritykselle, kun otetaan huomioon tyéntekijélle maksettavat
korvaukset, l&iékkeet ja hoitokulut seké asianajokulut. Valillisia
kuluja voivat olla suuri henkiléstévaihtuvuus, poissaolot sekd
tuottavuuden ja yleisen tyéilmapiirin huonontuminen.

Ulkoisten hiirten epdasuorat hyédyt

Tydntekijdiden tehokkuuden lisdémisen ja hyvinvoinnin
parantamisen liséksi hiirten lisddminen kannettavien
tietokoneiden oheen voi hyddyttéd yritysté tavoilla, jotka

ovat véhemman ilmeisié mutta kuitenkin merkittéavid.
Tietokoneen kayttod edellyttavat tydtehtavat lisdéntyvat
edelleen. Joidenkin arvioiden mukaan vuoteen 2023 mennessd
yhdeksén kymmenestd tyéntekijésta tarvitsee véhintadn
tietokoneen kdytdn perustaidot suoriutuakseen téistaan.® Tdma
lisié huonosti kootun tietokonelaitteiston riskié entisestéan.
Millenniaalit eli Y-sukupolven edustajat, jotka nyky&dn ovat
suurin ik&ryhma tyéelémdéssdé, ovat omaksuneet kattavan
kasityksen hyvinvoinnista, joka merkitsee heille paljon muutakin
kuin vain sairauden poissaoloa. He satsaavat aikaisempia
sukupolvia todenndkéisemmin omaan hyvinvointiinsa ja
odottavat tydnantajansa tekevéin samoin.®

Tydntekijdiden ei-rahalliset tarpeet ja tydnantajien tarjoamat
mahdollisuudet eivat kuitenkaan kéyténndssa useinkaan
kohtaa. GlobalWeblndexin vuonna 2020 tekemdn tutkimuksen
mukaan useampi kuin yksi viidestd etatditd tekevasta
tyontekijaistd pitdd laitteistoaan puutteellisena. Kaksi kolmesta
suuryritysten tyontekijésta haluaa tyéonantajan tarjoavan
heiddn kayttéonsa paremman kotitoimistolaitteiston.

i,

Logitechin langattoman néppdimistén
ja hiiren yhdistelm& MK540 Advanced



Mit& kunnon tyékalujen
tarjoaminen todella kertoo

tyontekijoille

Vaikka tydntekijat ja tydbnantajat ovat samaa
mieltéd mukavaan tydskentelyyn vaadittavien
tyékalujen tarjoamisen hyddyistd, suurempi

osa yritysten johtaijista (75 %) kuin tyéntekijoisté
(52%) uskoo yrityksensé tekevéin parhaansa
tyéntekijdiden tydskentelyolojen parantamiseksi.
Tarked syy téhdn kdsitys eroon on tyépaikan
ergonomiakdayténtdjen jo -menettelytapojen
tehoton viestiminen tyontekijéille." Tyénantaijilla
olisi téisst kohtaa mahdollisuus muodostaa
tyontekijéihinsd entisté syvempi, tunnepohjainen
yhteys, mutta témaé jatetddn usein kéyttédmatta.
Silloin kun tyénantajat tarttuvat tilaisuuteen ja
tarjoavat henkildéstéonsd kéyttédn mukavamman
tydskentelyn mahdollistavat tyékalut, he
osoittavat arvostavansa tydntekijdiden
terveyttd ja hyvinvointia. Tdmaé puolestaan lisédé
lojaalisuutta ja tyytyvaisyyttd tydntekijdiden
keskuudessa.

Kannettavien tietokoneiden hankkiminen
poéytékoneiden sijasta on vasta ensimmdinen
vaihe uuden, liikkuvan tyévoiman
varustamisessa. Ulkoisen hiiren lisdéminen
kannettavan oheen on térked askel kohti
tyéntekijéiden tuottavuuden optimointia ja
tyéskentelymukavuuden parantamista.

Logitechin langattoman néppdimistén ja hiiren yhdistelmé MK540 Advanced

helppo tapa liséta

tyontekijoiden tuottavuutta
ja tyémukavuutta

Logitechin ratkaisut
palvelevat monimuotoista
tyévoimaa

Logitech tarjoaa luotettavat ratkaisut
joka tarpeeseen ja tydnkulkuun.

Sen tuotevalikoima mahdollistaa
monimuotoiselle tyévoimalle entistd
mukavamman tyéskentelyn. Me
tieddmme, ettd kayttdjié on monenlaisia,
joten tarjoamme hiirié ja néppdimistdja
monessa eri muodossa ja koossa.
Kestavat, luotettavat tuotteemme kayvat
l&pi kattavat testit, jotta niisté on hydtya
vuosiksi eteenpdin.



Langaton, pienikokoinen
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