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Z pomocq technologii, uwolniona zostata
nowoczesna sita robocza. ,Mobilnos¢™ wyszta
poza status modnego stowa i obecnie naprawde
opisuje sposdéb, w jaki Swiat wykonuje prace. To
sprawito, ze zwinny laptop stat sie komputerem
wybieranym przez pracownikéw na catym Swiecie,
ktoérzy coraz czedciej mogq pracowaé w domu,
sali konferencyjnej, kawiarni lub praktycznie w
dowolnym miejscu z dostepem do sieci Wi-Fi.
Trackpady obiecujg wygode i prostote, ale wielu
pracownikéw rezygnuje z tych wbudowanych

urzqdzen do nawigacji na rzecz zewnetrznej myszy.

Czy jest to po prostu nieistotna kwestia osobistego
wyboru, podobna do wyboru ulubionego koloru,
czy tez istniejq gtebsze réznice pomiedzy dwoma
metodami wskazywania, klikania i przeciggania?
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Laptopy sa nowym standardem

Wsréd standardowych urzgdzen wydawanych
pracownikom w duzych i matych firmach
komputer osobisty jest bez watpienia
najwazniejszy, zaréwno pod wzgledem kosztow,
jak i uzytecznosci. Dziaty IT, ktérych zadaniem
jest ocena, zaopatrzenie i zakup, znajdujq sie
pod ogromngq presjq, aby uzasadni¢ znaczne
wydatki kapitatowe, jakie wiqzq sie z zakupem
komputeréw. Maksymalizacja ROl oznacza wyboér
komputera, systemu operacyjnego i urzgdzen
peryferyjnych, ktére zwiekszajq produktywnosé
pracownikéw poprzez wyposazenie ich w
odpowiednie narzedzia, a jednoczesnie promujq
komfort i dobre samopoczucie.

Bezprzewodowa mysz Logitech M310

Jako standardowe wyposazenie, laptopy zostawity
w tyle komputery stacjonarne i oczekuje sie,

ze w przysztosci roznica ta bedzie sie tylko
powiekszad. Przed rokiem 2020 dziaty IT byty

tak samo sktonne do wydawania komputerow
stacjonarnych, jak i laptopdw. Po roku 2020
nastgpita jednak radykalna zmiana, poniewaz
pracownicy dziatéw IT sq obecnie dwa razy
bardziej sktonni do wydawania laptopdéw niz
komputerdéw stacjonarnych?, a trend ten nie

wykazuje oznak spowolnienia. Nawet w biurze
laptopy wypierajqg komputery stacjonarne,
poniewaz kultura boksu ustgpita miejsca hot-
deskingowi lub wspdtpracy w pokojach narad.
Praca z domu (WFH) bedzie sie tylko umacniag.
Badanie przeprowadzone przez firme Logitech
w 2020 roku wykazato, ze 67% pracownikow

w Stanach Zjednoczonych zamierza
kontynuowaé prace zdomu co najmniej dwa
razy w tygodniu. W Niemczech i Chinach liczby
te wynosity odpowiednio 57% i 51%.°

Bezprzewodowy trackball Logitech Ergo M575




Laptopy umozliwiajq
mobilnosé, ale czy sq dia
pracownikow wystarczajgce?

Pomimo wygody, jakq daje mozliwos¢ wyboru miejsca
rozpoczecia dnia pracy —z domu lub innego miejsca —
mobilnos¢ pracownikéw wprowadzita nowy zestaw
wyzwan zaréwno dla pracodawcdow, jak i pracownikdw.
Czesto pracownicy nie sq wyposazeni w sprzet
niezbedny do zapewnienia ergonomicznej pozycji
podczas korzystania z laptopa. Ma to swoje praktyczne
konsekwencje, a praca mobilna tylko zaostrzyta

ten problem, zwtaszcza wsréd osdb, ktére dopiero
rozpoczynajq swojq przygode z tq praktykq. Ostatnie
badanie przeprowadzone przez firme Logitech
wykazato, ze 50% pracownikéw rozpoczynajgcych
prace w domu odczuwa bdl i dyskomfort w karku, w
poréwnaniu z zaledwie 16%, gdy wczesniej pracowali

w biurze. 31% badanych zgtaszato bdl i dyskomfort w
barku podczas pracy w domu, ale tylko 17% zgtaszato to
samo w przypadku pracy w biurze.

Winowajcq jest czesto nieergonomiczne miejsce
pracy, ktére moze negatywnie wptywaé na
wydajnos$é. Dobra wiadomosé jest jednak taka, ze
samo dotqczenie zewnetrznej myszy do laptopa
moze w znacznym stopniu poprawi¢ ergonomie w
niekonwencjonalnych konfiguracjach.
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Myszy zewnetrzne:
kluczowy brakujgcy
sktadnik w laptopach

BSl spowodowany niewtasciwg ergonomiq
jest czestym zagrozeniem w miejscu pracy.
Gdy zewnetrzne myszy sq wydawane
razem z laptopami, pracownicy nie tylko sq
znacznie bardziej wydajni, ale takze czesciej
unikaja nieprawidtowych warunkéw
ergonomicznych, ktére mogq prowadzi¢
do zmeczenia i dyskomfortu.® Korzystanie

z wbudowanego trackpada wymaga
dodatkowej aktywacji miesni szyi i ramion
w poréwnaniu z wysitkiern wymaganym do
korzystania z zewnetrznej myszy.

Whnioski te zostaty wyciqggniete z badania
przeprowadzonego przez unikalny dziat
firmy Logitech — Laboratorium Logi Ergo.

Badanie laboratorium Logi Ergo

Aby lepiej zrozumieg, co tak naprawde dzieje

sie podczas korzystania z trackpada lub
zewnetrznej myszy, firma Logitech zwrdécita

sie do laboratorium Logi Ergo. Laboratorium
Logi Ergo to wiecej niz fizyczna przestrzen,
oznacza ono skoncentrowane na uzytkowniku i
inspirowane naukq podejscie do projektowania,
opracowania i wymyslania od nowa narzedzi
poprawiajacych samopoczucie uzytkownika

W pracy. Znajduje sie w centrum rozwoju
produktéw firmy Logitech i obejmuje
zréznicowanq grupe specjalistéw — od
inzynieréw, przez projektantow, po projektantéw
produktéw i grupy biznesowe. Laboratorium
Ergo przeprowadzito badania poréwnujqce

Ocena wzglednej pozycji ramienia podczas korzystania z zewnetrznej myszy i trackpada,
Laboratorium Logi Ergo

zastosowanie zintegrowanych trackpadow z
zewnetrznymi myszami przy laptopach w celu
okreslenia nastepujacych kwestii:

« Jaki jest wptyw na wydajnosé?
- Jakie sq réznice w aktywowanych miesniach?

+ Jaki jest wptyw na postawe?

W badaniu wzieto udziat 23 uczestnikdw, ktérzy
otrzymali dwa rézne laptopy i zostali poproszeni
o wykonanie zadan przy uzyciu wbudowanego
trackpada i ponownie przy uzyciu dwéch
przenosnych myszy. Zadania sktadaty sie z
éwiczen typu ,wskaz i kliknij” oraz ,przeciagnij i
upuse’.



Jak myszy zewnetrzne
zwiekszajg wydajnosé
pracownikow

W badaniu Laboratorium Ergo rozwazano
wzglednq wydajnos$é, jakqg mozna osiggnac za
pomocq myszy w poréwnaniu z trackpadami,
mierzqc ,przepustowosé” — ilos¢ danych
przeniesionych z jednego miejsca do drugiego
w okreslonym czasie — w tym przypadku, jok
szybko i doktadnie uczestnicy mogli wykonaé
zadania. Podczas korzystania z myszy
uczestnicy byli o 50% bardziej produktywni niz w
przypadku korzystania z touchpada.?

Myszy sq bardziej
ergonomiczne

Ludzie sq 50% bardziej
produktywni

Ludzie pracujq 30% szybciej

Mysz bezprzewodowa Logitech M535

Mysz bezprzewodowa Logitech M317

Myszy zewnetrzne
zmhiejszajq napiecie miesni

Czujniki przymocowane do uczestnikéw
badania wykazaty, ze miesnie szyii ramion
sq mniej aktywne, a zatem bardziej
zrelaksowane podczas korzystania z myszy
zamiast trackpada. W rzeczywistosci
uzytkownicy trackpaddw odnotowali 45%
wzrost aktywnos$ci miesni szyi i ramion w
poréwnaniu z uzytkownikami myszy. Co
wiecej, podczas korzystania z trackpada
wykryto o 25% wiekszg aktywno$¢ miesni
przedramienia, co moze zwiekszaé
zmeczenie lub dyskomfort.



Zwigzek miedzy myszami
zewnetrznymi a postawq ciata

Istniejace badania’ dotyczgce ergonomii miejsca
pracy wykazaty, ze trackpady zazwyczaj wymagajq od
uzytkownikéw zablokowania gérnej czesci ramienia
z przedramieniem zgietym w kierunku ciata, co jest
pozycjq okreslanqg jako ,zgiecie” tokcia. Zablokowane
ramie wymaga zablokowania gérnej czesci ciata,

co moze prowadzi¢ do zmeczenia i dyskomfortu.
Laboratorium Ergo firmy Logitech przyjrzato sie

blizej kgtom stawdw w ramionach i stwierdzito, ze
uzywanie trackpada wymaga prawie 40-stopniowej
wewnetrznej rotacji ramion. Z kolei uczestnicy
korzystajacy z myszy wykazywali lepszq postawe, z
mniejszq rotacjq ramion i wyprostowanymi tokciami.

Badanie wykazato niezbicie, ze pracownicy wykonujq
wiecej pracy .. o wiele wiecej ... uzywajgc myszy

w poréwnaniu z wbudowanym trackpadem, przy
mniejszym wysitku miesni szyi, ramion i przedramion.
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Pomiar wptywu myszy zewnetrznych na postawe ciata, Laboratorium Logi Ergo

Pracownicy wykonujq wigcej pracy...
o wiele wigcej... uzywajgc myszy niz
wbudowanego trackpada.

David Rempel, MD, MPH

(uc Berkeley, San Francisco)
oraz cztonek Naukowej Rady
Doradczej firmy Logitech.




W jaki sposob zewnetrzne myszy
zabezpieczajq inwestycje kapitatowe

Wydawanie zewnetrznych myszy do laptopdw moze by¢ jedng
z najmadrzejszych inwestycji dziatu IT. Oprécz zwiekszenia
wydajnosci, inwestycja w myszy zewnetrzne moze poméc
zmniejszy¢ wptyw ztej konfiguracji komputera na komfort
pracownikéw, od ogélnego zmeczenia po napiecie.

Koszty poniesione przez firmy w zwiqzku z jednym z tych
urazéw mogq by¢ oszatamiajqce i obejmujq odszkodowanie
dla pracownika, rehabilitacje medycznq i szpitalng oraz

koszty prawne. Koszty posrednie obejmujg wysokq rotacje
pracownikéw, absencje, utrate produktywnosci i niskie morale.

Miegkkie korzysci z myszy zewnetrznych

Poza poprawag wydajnosci pracownikdw i zmniejszeniem
dyskomfortu, gdy pracodawcy dotqczajq do laptopow
zewnetrzne myszy, dziatajq inne subtelne, ale potezne sity.
Liczba zawoddw wymagajgcych obstugi komputera stale
rosnie — niektére szacunki przewidujq, ze do 2023 roku 90%
pracownikéw bedzie potrzebowato podstawowej znajomosci
komputera do wykonywania swojej pracy.? To tylko zwiekszy
ryzyko zwigzane z niewtasciwie zorganizowangq konfiguracjq
komputera. Milenialsi, ktérzy stanowiq obecnie najliczniejszq
generacje pracownikow, przyjeli kompleksowe podejscie do
kwestii wellness, ktére wykracza daleko poza zwyczajny brak
chorowania. O wiele chetniej inwestujg we wtasne zdrowie i
oczekujq, ze ich pracodawcy zrobiq to samo.®

Jednak czesto istnieje rozbieznos¢ pomiedzy niepienieznymi
potrzebami wyrazanymi przez pracownikéw, a tym, co
faktycznie zapewniajq pracodawcy. Badanie przeprowadzone
w 2020 roku przez GlobalWeblndex wykazato, ze wiecej niz
jedna na pie¢ osdb pracujgcych w domu twierdzi, ze nie

ma odpowiedniej konfiguraciji fizycznej. Dwie na trzy osoby
pracujgce w przedsigbiorstwach twierdzq, ze cheiatyby,
aby ich pracodawca zapewnit lepsze wyposazenie biura
domowego.”
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Zestaw bezprzewodowej klawiatury i myszy
Logitech MK540 Advanced Wireless




Co zapewnienie odpowiednich
narzedzi naprawde mowi
pracownikom

Chociaz pracodawecy i pracownicy sq zgodni
co do korzysci biznesowych ptyngcych

z zapewnienia pracownikom narzedzi
niezbednych do wygodnej pracy, wiecej
lideréw firm (75%) uwaza, ze ich organizacja
traktuje priorytetowo warunki pracy/zdrowia
swoich pracownikéw podczas pracy przy
biurku, niz sami pracownicy (52%). Gtéwnym
czynnikiem wptywajgcym na te réznice w
postrzeganiu jest nieskuteczne informowanie
o zasadach i procedurach ergonomicznego
miejsca pracy." Dla pracodawcdow jest to czesto
stracona szansa na nawigzanie gtebszego,
emocjonalnego kontaktu z pracownikami.
Kiedy pracodawcy idq dalej i zapewniajq
pracownikom narzedzia, ktdre sprawiajq,

ze praca jest bardziej komfortowa, okazujg
szacunek dla zdrowia i szcze$cia pracownika,
co z kolei przektada sie na lojalnos¢ i wiekszq
satysfakcje z pracy.

Wydawanie laptopdw zamiast komputeréw
stacjonarnych to tylko potowa sukcesu, jesli
chodzi o wzmocnienie nowych mobilnych
pracownikéw. Dotgczenie zewnetrznej myszy do
konfiguracji laptopa to kluczowy krok w kierunku
zwiekszenia produktywnosci pracownikéw przy
jednoczesnej poprawie codziennego komfortu.

Zestaw bezprzewodowej klawiatury i myszy Logitech MK540 Advanced Wireless

prosty sposéb na

zwiekszenie produktywnosci
i komfortu pracy

Rozwiqgzania firmy
Logitech zaspokajajaq
potrzeby r6znorodnych
pracownikow

Firma Logitech oferuje niezawodne
rozwiqzania, ktére zaspokajajqg wszelkie
potrzeby i procesy robocze dzieki
ofercie produktow, ktére pomagajq
zréznicowanym pracownikom osiggnqcé
wiekszy komfort. Rozumiemy, ze jeden
rozmiar nie pasuje do wszystkich i
oferujemy myszy i klawiatury w réznych
ksztattach i rozmiarach. Nasze trwate

i niezawodne produkty sq testowane
pod wzgledem jakosci, aby zapewnic
wieloletnie uzytkowanie.
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Przypisy:

1 Badanie Laboratorium Ergonomicznego Logitech z pazdziernika
2019 z udziatem 23 uczestnikéw na temat korzystania ze
standardowych myszy Logitech oraz dwéch standardowych
wbudowanych gtadzikéw.

2 Na podstawie obliczen przepustowosci w bitach na sekunde,
taczacych szybkosé i doktadnosé, usrednionych dla wszystkich
urzgdzen biorgcych udziat w badaniu. Badanie Laboratorium
Ergonomicznego Logitech z paZzdziernika 2019 z udziatem 23
uczestnikéw na temat korzystania ze standardowych myszy
Logitech oraz dwéch standardowych wbudowanych gtadzikéw.

3 W oparciu o bity na sekunde dla usrednionego czasu ruchu
dla wszystkich urzgdzen biorgcych udziat w badaniu. Badanie
Laboratorium Ergonomicznego Logitech z pazdziernika 2019 z
udziatem 23 uczestnikéw na temat korzystania ze standardowych
myszy Logitech oraz dwéch standardowych wbudowanych
gtadzikéw.

4 Autorskie badanie naukowe firmy Logitech, 2020 .

5 Badanie firmy Logitech przeprowadzone w lipcu 2020 r. wsréd 804
decydentéw IT i biznesowych w organizacjach zatrudniajgcych
ponad)]OOO pracownikéw (USA) i ponad 500 pracownikéw (Niemcy
i Chiny).
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