OKA DE ANSTALLDAS

PRODUKTIVITET OCH BEKVAMLIGHET
MED EXTERNA MOSS

Med teknikens hjalp har dagens arbetsstyrka
befriats. "Rérlighet” har blivit mer én bara en
floskel och beskriver nu pé riktigt hur varlden

tar sig till jobbet. Det har gjort att arbetare
runtom i varlden vdljer néatta, barbara datorer,
eftersom de i allt stérre utstréickning arbetar
hemifrdn, i konferensrum, pé kaféer eller
egentligen var som helst dér de kan ansluta

till Wi-Fi. Styrplattor utlovar bekvémlighet

och enkelhet, men ménga arbetare skyr de
inbyggda pekdonen till férman fér externa
maoss. Ar det helt enkelt en obetydlig frdga om
personlig smak, i stil med att vélja en favoritfarg,
eller finns det djupare skillnader mellan de tvé
metoderna for att peka, klicka och dra? Innehall
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Barbara datorer ar den nya standarden

Bland den standardutrustning som brukar Aven pd sjalva kontoren hdller de bérbara
utfardas till anstallda pd béde stora och smé datorerna pé& att kéra dver de stationdra, dé
féretag intar persondatorn tvekldst huvudrollen, kontorsbdéskulturen har ersatts av hot-desking
bdde vad galler kostnad och anvéndbarhet. eller smé& métesrum. Arbete hemifrén kommer
Nér IT-avdelningarna méste égna sig &t att bara att fé ett allt starkare féste. Enligt en
utvardera, séka upp och képa in produkter fér konfidentiell studie frén Logitech utférd 2020

de en enorm press pd sig att kunna férsvara uppskattar 67 % av folk som arbetar i USA attde
de stora kapitalutgifter som datorkdép innebdr. kommer att fortsétta arbeta hemifréin minst

Att maximera rantabiliteten innebdr att valjaen  tva gdngeriveckan. I Tyskland och Kina var
dator, ett operativsystem och en kringutrustning  siffrorna 57 % respektive 51%.°

som &kar arbetarnas produktivitet genom
att de utrustas med ordentliga verktyg
samtidigt som bekvémligheten och kénslan
av valbefinnande fréimjas.

Logitech M310 — tradiés mus Logitech ERGO M575 — tradlos styrkula

Som standardutrustning har de barbara
datorerna l&émnat de stationdra i sticket, och
gapet vantas bara bli stérre framdover. Fére

2020 var IT-avdelningarna lika benégna att
utférda stationdra datorer som bdérbara. Sedan
2020 har dock en dramatisk féréndring skett:
IT-avdelningarna dr nu dubbelt sé benégna att
utfarda bdarbara datorer istéllet for stationdira,?
och tendensen visar inga tecken pé& avmattning.




Barbara datorer 6kar
rérligheten, men blir arbetarna
snuvade pa konfekten?

Aven om det ar smidigt att sjélv kunna vdlja varifrén
man ska péborja arbetsdagen — hemma eller néigon
annanstans — har rérligheten medfért helt nya
utmaningar fér s@ival arbetsgivare som arbetstagare.
Ofta har arbetarna inte den utrustning som krévs fér
att dstadkomma en ergonomisk konfiguration nér de
anvander sin barbar dator. De praktiska féljderna av
detta far verkliga konsekvenser, och distansarbetet
har bara gjort problemet mer akut, sarskilt bland de
som inte ar vana vid arbetssdattet. Nyligen visade

en enkdtundersdkning pé Logitech att 50% av de
anstdllda som nyligen bérjat jobba hemifréin upplever
smarta och obehag i nacken, jmfért med bara 16 %
tidigare pé kontoret. 31% sade sig uppleva smérta och
obehag i axeln ndr de jobbar hemifrén, jdmfért med
bara17% av de som jobbar pd kontor.

Boven i dramat ar ofta ett oergonomiskt
arbetsutrymme som kan péverka produktiviteten
negativt. Den goda nyheten dr att man genom att
helt enkelt inkludera en extern mus som tillbehér till
en barbar dator kan komma ldngt med att forbattra
ergonomin i icke-konventionella arbetsutrymmen.

Logitech MX Anywhere 3 - trddiés mus



Externa moss: den
ingrediens som de bérbara
datorerna saknar

Smdrta som orsakas av ddlig ergonomi
ar en vanlig risk pé arbetsplatsen. Nar
externa maéss utférdas som tillbehoér

till bérbara datorer blir arbetarna inte
bara mycket effektivare, utan édven mer
bendgna att undvika ergonomiskt déliga
stéliningar som kan leda till trétthet

och obehag.® Att anvéanda inbyggda
styrplattor kréver extra anstréngning av
musklerna i nacke och axlar jdmfért med
den anstréngning som kréivs nér en extern
mus anvands.

Dessa slutsatser drogs vid en studie
som utférdes av en av Logitechs unika
tilgédngar — Logi Ergo Lab.

Logi Ergo Lab-studien

For att f& en djupare forstéelse fér vad som
egentligen hdnder nér man anvénder en
styrplatta eller en extern mus vénde sig
Logitech till Logi Ergo Lab. Logi Ergo Lab ar

mer &n bara ett fysiskt utrymme och har

ett vetenskapligt drivet tillvégagdéngssatt

dér ménniskan stér i fokus for att designa,
utveckla och dteruppfinna verktyg som hjélper
manniskor att mé battre pé jobbet. Labbet har
en central roll i Logitechs produktutveckling och
innefattar en heterogen grupp yrkesutévare —
frén ingenjorer till formgivare, produktdesigners
och afférsgrupper. Ergo Lab genomférde

en studie som jdmférde anvéndningen av
integrerade styrplattor med externa moéss

Beddmning av relativa armstdliningar vid anvéndning av extern mus jamfort
med styrplatta, Logi Ergo Lab

tilsammans med bdarbara datorer fér att fa
reda pd féljande:

« Hur paverkas prestationsforméagan?

 Vilka skillnader féorekommer i de muskler
som anvénds?

« Hur péverkas hallningen?

Studien omfattade 23 deltagare som gavs tvé
olika barbara datorer och ombads att utféra
uppgifter med den inbyggda styrplattan och
sedan igen med tvé olika portabla moéss.
Uppgifterna bestod av évningar i att peka-och-
klicka och dra-och-sléppa.



Hur externa moss okar
arbetarnas produktivitet

Ergo Lab-studien undersékte den relativa
prestationsforméga som kunde uppnds
med maoss respektive styrplattor genom
att méata "genomstrémningen’ — den
mdangd data som flyttas fréin en plats till
en annan under en viss tid — eller, i detta
fall, hur snabbt och med hur stor precision
deltagarna kunde slutféra uppgifterna. Nar
de anvdnde en mus var deltagarna hela
50% mer produktiva dn nér de anvénde en
styrplatta.?

Moss @r mer ergonomiska

Folk &r 50 % mer produktiva

Folk cr 30% shabbare

Logitech M535 — traidiés mus

Logitech M317 - tradiés mus

Externa moss minskar
muskelspéinningen

Sensorer som féistes pd deltagarna i
studien visade att musklerna i nacken
och axlarna var mindre aktiva, alltsé mer
avslappnade, ndr de anvénde en mus i
stdllet for en styrplatta. Faktum dr att en
45% 6kning av muskelaktiviteten i nacke
och axlar registrerades vid anvéndning
av styrplatta jdmfért med ndr en mus
anvdndes. Dessutom upptdcktes 25%
mer muskelaktivitet i underarmen ndr en
styrplatta anvéndes, vilket kan leda till
trétthet och obehag.



Kopplingen mellan externa
maoss och hdllningen

Befintliga studier’ om ergonomi p& arbetsplatsen har
visat att styrplattor i allménhet kréver att anvéndarna
l&ser 6verarmen med underarmen bdjd mot kroppen,
en stallning som kallas "armbdégsflexion”. En I&st arm
kréver en lést dverkropp, ndgot som kan leda till trétthet
och obehag. Logitechs Ergo Lab tittade nérmare pd
vinklarna i axellederna och kom fram till att néstan

40 graders intern axelrotation kréivs nér man anvénder
en styrplatta. Till skillnad fréin detta uppvisade
deltagarna en battre hélining med mindre axelrotation
och armbdgsextension ndrr de anvéinde moss.

Studien kom slutgiltigt fram till att arbetarna fér
mer gjort — mycket mer — nér de anvénder en mus
jémfért med en inbyggd styrplatta, och med mindre
anstréngning av musklerna i nacke, axlar och
underarm.

Matning av hur externa méss pdverkar hallningen, Logi Ergo Lab

Arbetarna far mer gjort -
mycket mer — ndr de anvénder
en musi stallet fér en inbyggd
styrplatta.

David Rempel, MD,

MPH (UC Berkeley,

San Frcmcisco) och ledamot
i Logitechs radgivande
vetenskapskommitté




Hur externa méss skyddar kapitalinvesteringar

Att erbjuda externa moéss som tilloehér till
bdrbara datorer kan vara en av de smartaste
investeringarna en IT-avdelning kan goéra.
Férutom att hoja prestationsformégan kan

en investering i externa moéss hjclpas till

att minska den inverkan pd de anstdlldas
bekvamlighet som ett undermaligt
datorutrymme kan ha, fran allmén trétthet till
anspdnning.

De kostnader som kan uppsté for foretag

i samband med en enda skada av det har
slaget kan bli hdpnadsvéckande stora och
omfatta kompensation till den anstdllda,
sjukhuskostnader och rattsliga kostnader.
Indirekta kostnader omfattar sédant som hog
omsattning, fréinvaro, sémre produktivitet och
nedsatt arbetsmoral.

De mjuka férdelarna med externa méss

Férutom att férbattra de anstdlldas effektivitet
och minska obehag finns det andra, subtila
men kraftfulla férdelar som uppstér nér
arbetsgivare tillhandahdller externa méss
som tillboehor till barbara datorer. Antalet

jobb som kréver datoranvéndning fortsétter
att 6ka — enligt vissa beddémningar kommer
90% av arbetsstyrkan &r 2023 behéva en
grundldggande datorkunskap fér att kunna
utféra sina jobb.2 | och med detta kommer
den risk som ett undermdligt datorutrymme
innebdr bara att dka. Millenniegenerationen,
som nu utgér den stérsta generationsgruppen
i arbetsstyrkan, har en évergripande syn pd
valbefinnande som stréicker sig bortom att
bara undvika sjukdom. De ér mycket mer
bendgna att investera i sitt eget valbefinnande
och férvéntar sig detsamma av sina
arbetsgivare.®

Trots detta finns det ofta en klyfta mellan de
icke-monetdra behov som arbetstagarna
uttrycker och vad arbetsgivarna faktiskt
erbjuder. En studie som utférdes av
GlobalWeblndex &r 2020 kom fram till att mer
an en femtedel av alla som arbetar hemifréin

saiger sig ha en undermdilig fysisk konfiguration.

Tva tredjedelar av arbetstagarna

pa storre foretag sciger sig vilja att
arbetsgivaren erbjuder béttre utrustning till
hemmakontoret.”

Logitech MK540 Advanced - trédlés tangentbords- och muskombination



Vad det verkligen séger
de anstdllda nér de far
ordentliga verktyg

Trots att de anstdllda och deras arbetsgivare
ar ense om férdelarna med att ge de anstéllda
de verktyg de behdver for att arbeta bekvémt
anser fler féretagsledare (75%) att deras
organisation prioriterar de anstélldas arbets-
och hdalsovillkor vid skrivbordsarbete én de
anstaillda sjélva (52%). En nyckelfaktor i detta
uppfattningsgap dar ineffektiv kommunikation
vad gdller regler och tillvégagdngssatt

for ergonomi pé arbetsplatsen. Har gér
arbetsgivarna ofta miste om en mojlighet

att f& kontakt med sina anstéllda pé en
djupare, kéinslomdssig nivé. Nar arbetsgivare
anstréinger sig och ger de anstdllda verktyg
som goér arbetet mer bekvémt visar de att

de respekterar de anstdlldas hélsa och

lycka, vilket i sin tur leder till lojalitet och 6kad
tillfredsstdllelse med arbetet.

Att utfarda barbara datorer i stéllet for
stationdra &r bara halva arbetet nar det gdller
att ge makt &t den nya, mobila arbetsstyrkan.
Att tillhandahdlla externa moéss som tillbehor
till barbara datorer d@r ett viktigt steg mot att ta
tillvara pé de anstélldas produktivitet samtidigt
som bekvédmligheten under arbetsdagen
forbattras.

Logitech MK540 Advanced - tradlos tangentbords- och muskombination

enkelt
satt att forbattra arbetarnas

produktivitet och bekvamlighet
under arbetsdagen

Logitechs lI6sningar har
en varierad arbetsstyrka
i atanke

Logitech erbjuder tillférlitliga I6sningar
som passar alla olika behov och
arbetsfléden, med en produktportfolj
som hjélper den varierade arbetsstyrkan
att uppnd storre bekvamlighet. Vi forstér
att samma storlek inte passar alla

och erbjuder méss och tangentbord

i ménga olika former och storlekar.

Vdéra produkter dr lika slitstarka som
tillférlitliga och har kvalitetstestats for
att kunna anvéndas i flera érr.
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Fotnoter:

Logitech Ergonomic Labs studie med 23 deltagare i okt 2019 med
tvd vanliga Logitech-maéss och tvd vanliga inbyggda styrplattor.

Baserat p& en genomstrémningsberdkning i bitar/sekund som
kombinerade snabbhet med precision i genomsnitt fér alla
enheter som deltog i studien. Logitech Ergonomic Labs studie med
23 deltagare i okt 2019 med tvd vanliga Logitech-maoss och tva
vanliga inbyggda styrplattor.

Baserat pd bitar/sekund fér den genomsnittliga rérelsetiden for
alla enheter som deltog i studien. Logitech Ergonomic Labs studie
med 23 deltagare i okt 2019 med tvd vanliga Logitech-moss och
tvé vanliga inbyggda styrplattor.

Konfidentiell vetenskaplig studie fréin Logitech, 2020.

5 Enké&tundersékning av Logitech fréin juli 2020 med 804
féretagsledare och beslutsfattare inom IT och andra
organisationer med minst 1000 anstdéllda (UsA) eller 500 anstdllda
(Tyskland och Kina).
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