logitech

ERGONOMISKA
NODVANDIGHETER
FOR EN FORBATTRAD
ARBETSSTATION

Ddligt utrustade arbetsstationer 6kar muskeltrétthet och
obehag. | en hybridarbetsmodell 6kar Idngre arbetstider
och extra skarmtid bara belastningen, och eventuellt
smdrtan. En ergonomisk konfiguration kan hjdlpa.

Enkla férandringar férbdttrar héllningen och minskar

muskelaktiviteten.

ERGO-KONFIGURATION 101

e Skdrm i 6gonhdjd och en armsldangd
bort (stangd knytndve)

e Handlederna dr raka, utan béjning
fran sida till sida eller upp och ner

e Handleder héjda (eller dtminstone
inte nedtryckta pd en hard yta)
for att Iatta pd trycket och justera
underarmen

e Armbégar i en vinkel
pa cirka 90 grader

e Kndn i en vinkel I \’
pa cirka 90 grader

e Stod for Iandryggen

e Fotterna platt '\
pa golvet

Har ar basta praxis for bekvamt datorarbete pa alla arbetsstationer.
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TIPS ATT TESTA PA
ARBETSSTATIONEN
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e Om du anvdnder tva skdrmar ska du
placera huvudskarmen direkt framfor
och den andra precis bredvid den for
att undvika éverdriven nackrérelse.

e Rikta in H-tangenten pd tangentbordet
mot mitten av kroppen fér att bibehdlla
korrekt hallning.

o For att stabilisera bdckenet ska fétterna
vila stadigt p& golvet sa att det vilar
pa sittbenen, och ryggen bér ha ett
svankstéd. Om en bra kontorsstol inte
ar ett alternativ, anvand en landkudde
med befintliga stolar.

Logitech for foretag ger IT méjlighet att omvandla varje arbetsstation.
Kontakta oss idag fér att diskutera den bdsta Iésningen for ditt féretag.
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TIPS FOR ATT UTRUSTA
ARBETSSTYRKAN

e En mus med avancerad
optisk avldsning och
markérhastighetsomkopplare
resulterar i mindre handrdrelser,
fyra gédnger mindre, enligt Logi Ergo
Lab-studier, vilket minskar muskel-
och handtrétthet.

e Minimalistiska tangentbord eller
tangentbord med reducerad bredd
utan numerisk knappsats ger plats
fér en mus som kan placeras nérmare
mitten av kroppen, vilket minskar
axelrérelser och eventuell belastning
fran att strdcka sig.

En I6sning passar inte

alla. Fér att maximera
produktivitetsmaojligheterna for
ergonomiska méss och tangentbord,
leta efter modeller som ar

utformade for att passa vdnster-

och hégerhdnta anvdndare, samt
alternativ i flera storlekar som ar
utformade fér att passa en rad
handstorlekar.
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