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STOD HANDLEDEN, STOD
MEDARBETAREN

HANDLEDER KAN VARA SARBARA FOR KORT-
OCH LANGSIKTIGA KONSEKVENSER.

N av alla datoranvandare upplever

o smdrta eller obehag i fingrarna,
15 /o handleden, underarmen, handen,
axlarna eller armbagen varje dag'

Nastan

65 000 USD

i direkt ersattning och indirekta
produktivitetskostnader fér en
arbetsgivare for varje fall av
karpaltunnelsyndrom?

©)

ATT HOJA HANDLEDEN LINDRAR TRYCK.

Externa mdss och tangentbord
minskar obehag och trétthet i
handleden med mera.

Att anvdnda en styrplatta pa
bdrbar dator resulterade i:

45 % mer

muskelaktivitet i nacke
och axlar jamfért med att
anvdnda en mus?®

N7

25 % mer

muskelaktivitet i
underarmen jamfort med
att anvdnda en mus?

Ergonomiska mdss och tangentbord
placerar handlederna i en mer
naturlig hallning och dkar stédet
ytterligare.

Pd

/

54 % mer

handledsstéd fran
ergonomiskt tangentbord

med dynor som
handledsstod*

2
D
10 % mindre

muskelbelastning ndr
handen placeras i en naturlig
handslagsposition®

Att hjdlpa medarbetare att arbeta produktivt samtidigt som de belastar sina
kroppar mindre, inklusive handlederna, kan ha en positiv inverkan 6ver hela
foretaget.

Att genomfora ergonomiska justeringar resulterade i:

75 %

minskning av forlorade
arbetsdagar®

48 %

minskning av

personalomsdttning®

Mer information om att omvandla fér vélbefinnande pd arbetsplatsen pd

https://www.logitech.com/business/resources/workspace-wellness.html
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