CALISAN VERIMLILIGINI

VE KONFORUNU HARICI
MOUSE’LAR iLE ARTIRMAK

Teknolojinin verdigi destek sayesinde modern ig glicu
daha da ézgurlesti. “Hareketlilik” dillere pelesenk olmus
bir sézctk olmaktan ¢ikti ve dinyanin igleyiginin gergek
tanimi hdline geldi. Béylece pratik olmalariyla bilinen
dizUstu bilgisayarlar, dinyanin dért bir yaninda giderek
daha yaygin bir sekilde evde, konferans odalarinda,
kafelerde ve Wi-Fi baglantisi olan gogu yerde iglerini
surduren ¢alisanlarin tercihi oldu. Dokunmatik paneller
kullanighlik ve basitlik olanagi sunsa da ¢gok sayida
calisan, bu yerlesik gezinti araglari yerine harict
mouse’lari kullanmayi tercih ediyor. Bu durum kisinin en
sevdigi rengi se¢cmesi gibi 6nemsiz bir kigisel tercihten
mi ibaret yoksa bu iki isaretleme, tiklama ve surtkleme
yéntemlerini birbirinden ayiran temel farkliliklar var mi?
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Dizuistii bilgisayarlar yeni standardi olugturuyor

Hem buytk hem de ktguk kurumsal
yapilardaki ¢caliganlara verilen standart
ekipmanlar arasinda maliyet ve iglevsellik

acisindan en énemli parca kigisel bilgisayardir.

Degerlendirme, tedarik ve satin aima
suUreclerinden sorumlu BT departmanlari,
bilgisayar satin alimlarinin neden oldugu

kayda deger sermaye harcamalarina gerekge

gosterme konusunda ciddi baskilarla karsi
karsiya kalir. Yatirnm getirisini en Ust diizeye
cikarmak, uygun araglari temin ederek galigsan
verimliligini artiran ve ayni zamanda konfor ve
mutlulugu destekleyen bir bilgisayar, igletim

sistemi ve ¢evre birimleri segme anlamina gelir.
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Standart ekipman olarak diztistt bilgisayarlar,
masaustu bilgisayarlar geride birakmistir

ve gelecekte aralarindaki ugurumun daha
da agllacagr 6ngérulmektedir. 2020 yili
éncesinde BT departmanlarinin galisanlara
masadstu bilgisayar veya diztstU bilgisayar
verme olasiliklart neredeyse ayni duzeydeydi.
2020 sonrasinda ise BT departmanlarinin
masaustu bilgisayar yerine dizUstu bilgisayar
verme oraninin iki kat artmasi Gzerine ciddi
bir degisim gerceklesmistir* ve bu trend

yavaslayacak gibi gérinmemektedir. Kisiye
&zel alan kaltara yerini ortak kullanimlr masa
yaklasimina veya kalabalik odalarda ortak
calismaya biraktigindan ofis sinirlari igerisinde
dahi masaustu bilgisayarlar yerine diztstu
bilgisayarlar tercih ediliyor. Evden ¢alisma sekli
gelecekte daha da yerlesik bir hal alacaktir.
2020 yihinda yapilan bir Logitech tescilli
calismasina goére ABD deki calisanlarin %67’si
haftada en az giin kez evden ¢galismaya
devam etmeyi bekliyor. Aimanya ve Gin’de ise
bu oran sirasiyla %57 ve %57dir.°

Logitech Ergo M575 Kablosuz iz Topu




Dizuistii bilgisayarlar
hareketlilik sagliyor, peki bu
durum calisanlari olumsuz
etkileyecek mi?

Calisan hareketliligi, calisanlara is gintne evden veya
istedikleri herhangi bir yerden baglama segenedi sunuyor
olsa da hem ¢aliganlar hem de igverenler igin bir dizi yeni
zorlugu beraberinde getiriyor. Genellikle galigsanlar, diztstu
bilgisayar kullanirken ergonomik bir dtizen olusturmak igin
gereken ekipmanlara sahip degildir. Bu durumun pratik
etkileri, gercek hayatta gérulen sonucglara yol agcmaktadir
ve mobil galisma, ézellikle bu uygulamaya yeni baglayanlar
icin sorunun daha akut bir sekilde ortaya ¢ikmasina

sebep olmustur. Yakin zamanda Logitech tarafindan
gerceklestirilen bir calismaya gére, evden ¢alismaya yeni
baslayan ¢alisanlarin %50’si boyun agrisi ve rahatsizlig
yasarken daha énceden ofiste ¢calismis olanlarda bu oran
yalnizca %16°dir. Katihmcilarin %3T1i evden ¢alisma sirasinda
omuzlarinda agri ve rahatsizlik oldugunu belirtmistir; ofiste
calisma durumunda ise bu oran %17°dir.

Genel olarak bu durumun sorumlusu, verimliligi olumsuz
olarak etkileyebilen ergonomik olmayan ¢alisma alanidir.
Ancak bir diziistii bilgisayara harici bir mouse eklemek,
geleneksel oimayan diizenlerde ergonomiyi artirmak
acisindan son derece faydali olacaktir.
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Harici mouse’lar:
diziist bilgisayarlarin
eksik bileseni

Uygun olmayan ergonomik dtizenlerin yol
actigr agri, yaygin bir ig yeri tehlikesidir.
DizUstu bilgisayar ile birlikte harici mouse’lar
verildiginde hem ¢aligan verimliligi ciddi
élgude iyilegir hem de galisanlarin yorgunluk
ve rahatsizhiga yol agan ergonomik
olmayan dizenlerden uzak durma olasihgi
artar.® Yerlesik dokunmatik panel kullanimi,
harici mouse kullanirken harcanan efora
kiyasla boyun ve omuz bélgelerindeki
kaslarin ¢alismasini da gerektirir.

Bu sonuglar, benzersiz bir Logitech varligi
olan Logi Ergo Lab tarafindan yarattlen
calisma ile elde edilmistir.

Logi Ergo Lab ¢alismasi

Logitech, dokunmatik panel veya harici mouse
kullanildiginda gergekte neler oldugunu daha iyi
bir sekilde anlayabilmek icin Logi Ergo Lab’den
yardim almistir. Fiziksel bir alandan daha fazlasi
olan Logi Ergo Lab, insanlarin is yerlerinde daha
iyi hissetmesini saglamak amaciyla araglar
tasarlayan, gelistiren ve olusturan insan merkezli
ve bilim odakli bir yaklagimdir. Logitech Grdn

gelistirmenin merkezinde yer alir ve muhendisler,

tasarimcilar, Gran tasarimcilari ve ig gruplari
gibi ¢esitli profesyonel gruplarini igerir. Ergo
Lab, asagidaki konulari belirlemek igin dizUstu
bilgisayarlar ile entegre izleme panelleri ve

Harici mouse ve dokunma paneli kullanimi sirasindaki karsilastirmali kol pozisyonlarinin
degerlendirilmesi, Logi Ergo Lab

harici mouse kullanimini karsilastiran bir calisma
gerceklestirmistir:

» Performans Gzerindeki etkiler nelerdir?
+ Cahlsan kaslarin farkliliklar nelerdir?

» Postuir Uzerindeki etkiler nelerdir?

Calismada 23 katilimceiya iki farkh diztstu
bilgisayar verildi ve katilimcilardan yerlesik
dokunmatik panel ve iki taginabilir mouse
kullanarak bazi gérevler gergeklestirmeleri
istendi. Gorevler, isaretleme ve tiklamaile
surukleme ve birakma eylemlerinden oluguyordu.



Harici mouse’lar ¢calisanlarin
verimliligini nasil artirir?

Ergo Lab ¢alismasi, mouse’lar ile dokunmatik
paneller arasinda elde edilebilecek géreceli
performansi, "verimi’ (belirli bir zamanda

bir yerden digerine tasinan veri miktarini)
Olgerek veya bu durumda katimcilarin
goérevlerinin ne kadar hizli ve dogru bir
sekilde tamamlayabilecegini degerlendirdi.
Katiimcilar, mouse kullanirken dokunmatik
yuzeye kiyasla %50 daha verimliydi?

Mouse’lar, dokunmatik
yuzeylere goére

Dokunmatik panel yerine
mouse kullanan kisiler

Dokunmatik panel yerine
mouse
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Harici mouse’lar kas
gerilimini azaltir

Calisma katilimceilarina takilan sensorler,
boyun ve omuz bélgelerindeki kaslarin
daha az ¢alistigini ve bdylece dokunmatik
panele kiyasla mouse kullanimi sirasinda
bu kaslarin daha rahat oldugunu gésterdi.
Aslinda dokunmatik panel kullanicilari,
mouse kullandiklari zamana kiyasla boyun
ve omuz bélgesindeki kas aktivitesinde
%45’lik bir artig kaydetti. Ayrica dokunmatik
panel kullanimi sirasinda 6n kolda %25
daha fazla kas aktivitesi tespit edildi; bu,
yorgunluga veya rahatsizliga yol agabilen
bir durumdur.



Harici mouse ve durus
arasindaki iligki

Is yeri ergonomisi ile ilgili mevcut ¢galisgmalara’ gére
dokunmatik paneller genellikle kullanicilarin 6n
kollarini viicuda dogru bukerek Ust kollarini kilitlemesini
gerektirir ve bu pozisyona dirsek “fleksiyonu” adi
verilir. Kilitlenmig bir kol, st gévdenin de kilitlenmesini
gerektirir; bu durum yorgunluga ve rahatsizhga

yol agabilir. Logitech Ergo Lab, omuzlardaki eklem
acilarini daha yakindan inceledi ve dokunmatik panel
kullaniminin neredeyse 40 derecelik i¢ omuz dénusu
gerektirdigini tespit etti. Buna kargin, mouse kullanan
katiimcilar daha az omuz dénusu ve dirsek gerilimi ile
daha iyi bir durus sergilediler.

Calisma, yerlesik dokunmatik panel yerine mouse
kullanan ¢aliganlarin boyun, omuz ve 6n kol
boélgesindeki kaslarinda daha az gerilim ile gok daha
fazla is yapabileceklerini kesin olarak géstermistir.

Harici mouse’un durusg Uzerindeki etkilerini 6lgme, Logi Ergo Lab

Caligsanlar yerlesik dokunmatik
panele kiyasia mouse kullanarak
cok daha fazlasini basarabilirler.

David Rempel, Tip Doktoru,
Halk Saghgi Uzmani

(uc Berkeley, San Francisco)
ve Logitech Bilimsel Danigsma
Kurulu Uyesi.




Harici mouse’lar sermaye yatirimlarini nasil korur?

DizUstu bilgisayarlar ile birlikte harici mouse
tedarik etmek, BT departmaninin yapacagi en
akilli yatinmlardan biri olabilir. Harici mouse’lara
yatirim yapmak, performansi artirmanin yani
sira yetersiz bir bilgisayar diizeninin neden
olabilecegi genel yorgunluk ve gerginlik gibi
caliganin konfor diizeyi Gzerindeki etkileri
azaltmaya yardimcei olabilir.

Harici mouse’larin avantaijlari

isverenler dizUstu bilgisayarlar ile birlikte harici
mouse temin ettiginde ¢alisanin verimliligini
artirmaya ve rahatsizligi azaltma faydalarinin
yani sira hemen fark edilmeseler de oldukga
guclu olan etkiler ortaya ¢ikar. Bilgisayar
kullanimi gerektiren iglerin sayisi artmaya
devam ediyor; tahminlere gére 2023 yilina kadar
is glcunun %90 iglerini gergeklestirebilmek

icin temel bilgisayar okuryazarligina ihtiyag
duyacak®Bu durum, yetersiz bilgisayar
duiizenlerinin teskil ettigi riski artiracaktir.
GUnumuzde ig gucunun gogunlugunu olusturan
Y kusagi caligsanlar, hasta olmamanin ¢ok daha
étesine giden kapsamli bir saglik gérasuni
benimserler. Kendi sagliklarina yatirrm yapmalari
¢ok daha muhtemeldir ve igverenlerinden de
aynisini yapmalarini beklerler.®

Ancak calisanlar tarafindan dile getirilen para
dist ihtiyaglar ile igverenlerin sunduklari arasinda
genellikle bir kopukluk vardir. 2020 yilinda
GlobalWeblIndex tarafindan gergeklestirilen

bir calismaya gére evden ¢aliganlarin

yuzde yirmiden fazlasi dogru fiziksel dizene
sahip olmadiklarini belirtiyor. Kurumsal
duiizeydeki sirketlerde ¢galigan tg¢ kigiden ikisi,
isverenlerinin daha iyi ev ofis ekipmanlari
saglamasini istedigini sdyluyor.”

Bu yaralanmalardan herhangi biri i¢in
sirketlerin gerceklestirdigi masraflar sasirtici
duzeylerde olabilir ve ¢aliganin tazminatini,
tibbi rehabilitasyon masraflarini ve hukuki
masraflari igerebilir. Dolayll masraflar
arasinda yuksek personel degisim orani,
calisanin ise gelememesi, verimlilik kaybi ve
dusuk moral bulunmaktadir.
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Dogru araclari saglamak
calisanlara nasil bir
mesaj verir?

isverenler ve ¢aliganlar, galisanlara konforlu
caligabilmeleri igin gereken araglari saglamanin
ticari avantajlari konusunda hemfikir olsalar

da, calisanlara (%52) kiyasla daha fazla sirket
lideri (%75) kuruluslarinin, masada galisma
sirasinda ¢alisanlarin icinde bulundugu is/
saglik kosgullarina énem verdigine inaniyor. Bu
algl bogluguna yol agan énemli unsurlardan

biri, ergonomik is yeri ilke ve prosedurlerinin

etkili bir sekilde iletilememesidir." isverenler

icin bu durum genellikle galiganlari ile daha
derin ve duygusal bir duzeyde iletisim kurma
firsatini kagirdiklar anlamina gelir. igverenler
kararlh bir sekilde ¢alisanlarina daha konforlu
cahsmalarini saglayacak araglar sunduklarinda,
cahsanlarinin sagliklarina ve mutluluklarina
saygl duyduklarini gésterirler; bu da sadakati ve
artan is memnuniyetini beraberinde getirir.

Yeni mobil is glict séz konusu oldugunda,
masaustu bilgisayar yerine diztstu bilgisayar
temin etmek bu surecin yalnizca yarisini
olusturur. DizGistu bilgisayar ile birlikte harici
mouse vermek, calisan verimliligi saglarken
gunluk konforu artirma yolunda oldukga énemli
bir adimdir.

calisan verimliligini ve
gunlik konforu artirmanin

Logitech ¢6ziimleri
farkhihklara sahip bir is
guctine hitap eder

Logitech, farkliliklara sahip bir ig gctnin
daha fazla konfora ulagsmasina yardimci
olan bir trtn portféyu ile her tirden
ihtiyaca ve is akisina hitap edebilen
guvenilir gézimler sunar. Tum sorunlarin
tek bir cézimle halledilemeyecegini
biliyoruz ve bu nedenle gesitli sekillerde
ve boyutlarda mouse’lar ve klavyeler
sunuyoruz. Guvenilir olduklari kadar
dayanikli olan trtnlerimiz, yillarca kullanim
saglamak Gzere kalite testinden gegirilir.
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Ekim 2019°da iki adet Logitech standart mouse ve iki adet
standart gémult dokunmatik panel ile 23 katilimei Gzerinde
gercgeklestirilen Logitech Ergonomic Lab ¢alismasi.

Calismaya katilan tm cihazlar igin ortalama hiz ve dogrulugu
birlestiren bit/saniye cinsinden verim hesaplamasi esas
alinmistir. Ekim 2019'da iki adet Logitech standart mouse ve iki
adet standart gémult dokunmatik panel ile 23 katilimci Gzerinde
gergeklestirilen Logitech Ergonomic Lab ¢alismasi.

Calismaya katilan tim cihazlarda ortalama hareket stresiigin
bit/saniye esas alinmigtir. Ekim 2019'da iki adet Logitech standart
fare ve iki adet standart gémul izleme paneli ile 23 katimci
Uzerinde gergeklestirilen Logitech Ergonomic Lab ¢aligmasi.

Logitech tescilli bilimsel galigmasi, 2020.

5 Temmuz 2020'de 1000'den fazla (ABD) ve 500°den fazla (Almonyq

ve Cin) galisan barindiran kuruluslarda 804 BT ve is ile ilgili karar
mercileri arasinda gergeklestirilen Logitech anketi.
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