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您每天都在进行视频会议。
我也一样。
当然，我指的是视频会议。

视频会议，早已成为我们工作方式的代名词。根据 
Fellow 的数据，我们每周平均花费 11.3 小时参加会
议。在这些会议中，86% 的会议至少有一名远程参
与者拨入。

按理说，企业应该已经为这些会议做好了充分准
备。然而…事实并非如此。据 Omdia 报告，全球
仅有 28% 的会议室配备有任何形式的视频会议
设备。更令人担忧的是，在这些会议室中，只有 
6% 的会议室是标准化、原生的专用会议室（例如 
Microsoft Teams Rooms 或 Zoom Rooms）。

提升会议体验，已刻不容缓。除了浪费会议时间的
实际成本（根据 Reclaim.ai 的数据，每位员工每年
损失 29,000 美元）之外，浪费时间对员工体验造
成的损害也影响巨大，不容忽视。为了帮助您采取
行动，我们汇编了一份指南，其中包含了您让会议
发挥价值所需的一切，无论会议室的大小和形状如
何。
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https://fellow.ai/blog/meetings-statistics-how-many-hours-do-we-spend-in-meetings/
https://fellow.ai/blog/meetings-statistics-how-many-hours-do-we-spend-in-meetings/
https://omdia.tech.informa.com/pr/2025/aug/omdia-global-video-conferencing-market-grows-5percent-to-18-billion-dollars-in-2024-despite-economic-uncertainty
https://reclaim.ai/blog/smart-meetings-report


最常见的会议室尺寸有哪
些？企业又是如何使用它
们的？
每个企业都拥有多种用于协作的会议空间。这不仅是
为了容纳不同规模的会议，也是为了满足不同的会议
目的。您对每个空间的界定越清晰，为它们配备视频
会议设备的过程就越简单。

那么，您应该从规划哪些空间开始呢？我们将其定义
如下：

微型会议室
容量
2-4 人

常见用途
一对一会议、自发协
作和头脑风暴

小型会议室
容量
4-6 人

常见用途
团队小型会议、客
户通话

中型会议室
容量
6-12 人

常见用途
较大型团队会议、部门
会议、正式客户演示、
创意构思与头脑风暴

大型会议室
容量
12 人以上

常见用途
董事会会议、培训会
议、大型演示

开放空间
容量
视具体地点而定

常见用途
站会、临时会议、头脑
风暴
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会议室大小如何影响
您所需的视频会议设
备？
会议室的大小直接影响摄像头、麦克风和音箱
的性能。适合一个空间的理想方案，很可能并
不适用于另一个空间。正因如此，了解各种会
议室大小的细微差别（从小型会议室到大型会
议室再到开放空间）至关重要。

小型会议室需要广角摄像头，以确保所有人都
在画面内；而大型会议室则受益于更远距离的
视频和音频采集，可以通过一体化解决方案实
现，也可以通过配备附加组件的模块化方案来
实现。我们已经梳理出受会议室大小影响最大
的设备类型。

4罗技各类型会议室视频会议指南

https://www.logitech.com/zh-cn/business/resource-center/article/small-meeting-room-video-conference-setup.html?utm_campaign=con&utm_medium=direct&utm_source=logitech&utm_content=all_room_sizes_vc_guide_ebook
https://www.logitech.com/zh-cn/business/resource-center/article/large-room-video-conferencing-setup.html?utm_campaign=con&utm_medium=direct&utm_source=logitech&utm_content=all_room_sizes_vc_guide_ebook
https://www.logitech.com/zh-cn/business/resource-center/article/large-room-video-conferencing-setup.html?utm_campaign=con&utm_medium=direct&utm_source=logitech&utm_content=all_room_sizes_vc_guide_ebook
https://www.logitech.com/zh-cn/business/resource-center/article/open-space-video-conferencing-guide.html?utm_campaign=con&utm_medium=direct&utm_source=logitech&utm_content=all_room_sizes_vc_guide_ebook


前置摄像头
前置摄像头是确立任何空间视觉焦点的绝佳方式，同时通过一体
化系统可保持安装的简洁性。然而，会议室对前置摄像头的具体
需求，最终取决于您的空间大小和使用方式。例如，较小的会议
室对前置摄像头的变焦要求较低，但需要更宽广的视野。随着会
议室变大，您需要更强的变焦能力，但视野范围反而可以缩小。

此外，小型空间通常只需一台视频会议一体机即可捕捉所有对
话。但一旦进入中型和大型会议室，您通常需要附加摄像头和/或
麦克风，以营造会议所需的包容性体验。说到这里…

附加摄像头
当您为更大的会议室配置设备时，需要附加摄像头来补充
主摄像头的视角。您希望让远程参会者看到并听到每一个
人，仿佛他们就在会议室中与您面对面交谈。因此，当人
们围坐在长桌旁各自交谈，而没有面向会议室前方时，您
同样需要捕捉到这些角度的画面。

在会议室中捕捉附加视角主要有两种方式：由内向外和由
外向内。哪种方式最适合您，最终取决于会议目的和个人
偏好。

由内向外的方式是将摄像头和麦克风置于会议的核心区域
（即会议桌上），以更好地捕捉面部和对话。例如，罗技 
ST100 可作为主摄像头的补充，为您提供会议参与者的正
面和中心双重视角。这套多摄像头系统的真正价值在于其 
Smart Switching 功能，能够主动为您呈现发言者的最佳
视角。

由外向内的方式则是将摄像头和设备安装在
会议室四周的墙壁上，更适用于大型、多用
途的空间（如培训室），或那些希望保持桌
面整洁、尽量减少设备摆放的空间（如高管
董事会议室或高端客户接待室）。

在这种情况下，除了前置摄像头外，您还
可以在侧墙和/或后墙上安装诸如 Rally AI 
Camera 智能会议摄像头之类的摄像头。这
些摄像头有助于捕捉长桌旁发言者或参与者
的侧后方角度。
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https://www.logitech.com/zh-cn/products/video-conferencing/room-solutions/sight.960-001511.html?utm_campaign=con&utm_medium=direct&utm_source=logitech&utm_content=all_room_sizes_vc_guide_ebook
https://www.logitech.com/zh-cn/products/video-conferencing/room-solutions/sight.960-001511.html?utm_campaign=con&utm_medium=direct&utm_source=logitech&utm_content=all_room_sizes_vc_guide_ebook
https://www.logitech.com/zh-cn/products/video-conferencing/conference-cameras/rally-ai-camera.html?utm_campaign=con&utm_medium=direct&utm_source=logitech&utm_content=all_room_sizes_vc_guide_ebook
https://www.logitech.com/zh-cn/products/video-conferencing/conference-cameras/rally-ai-camera.html?utm_campaign=con&utm_medium=direct&utm_source=logitech&utm_content=all_room_sizes_vc_guide_ebook


附加麦克风
虽然视频会议一体机可以提供足够的音频功率来支持中小型会议
室，但附加麦克风可以将音频覆盖范围扩展到更大型的空间中。
对于标准会议室，诸如 CC5000e 麦克风之类的麦克风可以作为桌
面麦克风或吊装麦克风，成为您视频会议一体机的绝佳扩展。虽
然吊装麦克风外观更整洁，但桌面麦克风让所有现场参会者都能
轻松进行静音控制。当放置在会议桌中央时，罗技 ST100 还可以
同时充当视频和麦克风扩展设备。

对于更大、更复杂的会议室，您可能会选择更具嵌入性的专业音
频解决方案。这与追求整洁美观的理念相契合，尤其适用于座位
布局非常规或易于变动的模块化会议室。来自 Q-SYS 和 Shure 等
公司的音频解决方案，可与罗技 AI 摄像头的模块化系统无缝集
成，让您轻松构建理想的会议体验。

显示设备
如果没有显示设备，视频会议就仅仅是电话会议。显示设备不仅
让您能看到远程与会者，还能看到所有共享的内容。对于小型会
议室，单台显示屏就已足够，因为所有人都离屏幕很近。对于中
大型会议室，当参与者离屏幕较远时，双显示屏可以让您在一台
屏幕上显示参会者画面，在另一台屏幕上显示共享内容，从而使
两者都更加清晰突出。
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https://www.logitech.com/zh-cn/products/video-conferencing/accessories/mic-pod-for-rally.989-000431.html?utm_campaign=con&utm_medium=direct&utm_source=logitech&utm_content=all_room_sizes_vc_guide_ebook


规划会议室标准时，我还需要考虑
什么？
虽然会议室大小对视频会议设备的选择影响很大，但也有若干组件在所有
规模的会议室中都是通用的。其中包括：

无缝入会
每一次会议都应该能够轻松加入和管理。
为了在不同会议室之间提供一致的“一键
参会”体验，可以考虑采用预配置的会议
室解决方案（如 Teams Room、Zoom 
Room、Google Meet Room），为用户带
来无缝体验。为此，应选择套装或包含触
摸控制屏（有时还包括运行会议室会议功
能的迷你计算设备）的解决方案。

如果需要更加灵活、即插即用的体验，可
以通过即插即用 (BYOD) 模式，让用户直
接从自己的笔记本电脑上运行他们偏好
的视频会议软件。您可以通过部署罗技 
Extend 共享拓展器或有源 USB 线缆，利
用单根 USB-C 连接为您的会议室实现这
一点。

日程面板
寻找空闲的会议室应该既快捷又简单。确
保这一点的一种方法是在每个会议室外安
装一个日程面板，例如罗技 TS100 日程显
示屏。这些面板让您可以轻松查看现有会
议详情并预订新会议，同时其 LED 灯光指
示器会显示当前房间的占用状态，让您一
目了然地找到空闲会议室。

占用和环境传感器
每间会议室都应配备占用传感器，因为它
们可以帮助您了解会议室的使用时段和时
长。这些数据使您能够更好地管理空间，
提高使用效率。获取温度、湿度和二氧化
碳水平等额外的环境数据，可以为您提供
保持会议室舒适和高效运行所需的数据。
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https://www.logitech.com/zh-cn/products/video-conferencing/accessories/extend-byod-connection.html?utm_campaign=con&utm_medium=direct&utm_source=logitech&utm_content=all_room_sizes_vc_guide_ebook
https://www.logitech.com/zh-cn/products/video-conferencing/accessories/extend-byod-connection.html?utm_campaign=con&utm_medium=direct&utm_source=logitech&utm_content=all_room_sizes_vc_guide_ebook
https://www.logitech.com/zh-cn/products/video-conferencing/accessories/active-usb-cable.952-000195.html?utm_campaign=con&utm_medium=direct&utm_source=logitech&utm_content=all_room_sizes_vc_guide_ebook
https://www.logitech.com/zh-cn/products/video-conferencing/room-solutions/tap-scheduler.html?utm_campaign=con&utm_medium=direct&utm_source=logitech&utm_content=all_room_sizes_vc_guide_ebook
https://www.logitech.com/zh-cn/products/video-conferencing/room-solutions/tap-scheduler.html?utm_campaign=con&utm_medium=direct&utm_source=logitech&utm_content=all_room_sizes_vc_guide_ebook


合适的视频会议解
决方案如何提升会
议质量
您所打造的会议体验，应以会议公平性为
核心理念。无论是现场参会还是远程接
入，每个人都应能够清晰、直接地相互沟
通。没有例外。

实现会议公平性的关键在于：在合适的会
议室使用合适的设备。只有这样，您才能
确保每个人都能被清晰地看到和听到，无
论他们在何处开会。那么，合适的设备还
能从哪些方面提升会议体验呢？以下是最
常见的几个可影响领域：

快速直观的入会体验
无论进入哪间会议室，您都应获得一致的
会议启动和管理体验。部署同一品牌的设
备是保持一致性的好方法，而统一采用
同一会议室平台（如 Zoom、Microsoft 
Teams、Google Meet）则能进一步统一
各会议室的体验。

简化管理
合适的设备固然重要，但使用直观、简单
且强大的管理软件，能够帮助您更好地监
控和管理整个视频会议部署，同时确保最
佳性能和正常运行时间。借助罗技 Sync 
等强大的管理平台，您可以从一个统一的
后台集中管理您的设备群组、办公空间以
及办公数据和洞察，让您的办公室高效运
转。更值得一提的是，这一切都可以远程
完成，且支持大规模部署。

一致的性能
办公室中的每间会议室都应提供同样直观
的视频会议体验，并保持相同的音画质量
水平。任何一间会议室的体验差异，都会
逐渐削弱您已在员工中建立起的信任。
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https://www.logitech.com/zh-cn/video-collaboration/products/sync.html?utm_campaign=con&utm_medium=direct&utm_source=logitech&utm_content=all_room_sizes_vc_guide_ebook


适用于每种会议室大小和类型
的理想视频会议设备



RALLY BOARD 65

开放空间

https://www.logitech.com/zh-cn/products/video-conferencing/room-solutions/rally-board-65.960-001713.html


CC4300E

罗技 SC100 AI 白板摄像头

罗技 TP100 触摸屏控制器

微型空间和小
型会议室

其他产品 替代产品

罗技 TS100 日程显示屏
罗技 Spot
罗技 Extend 共享拓展器（适用于 
CC4300e）或有源 USB 线缆（适用于 
CC4200e）

CC4200e
罗技 TP100 无线触控屏

https://www.logitech.com/zh-cn/products/video-conferencing/room-solutions/rallybarhuddle.960-001485.html?utm_campaign=con&utm_medium=direct&utm_source=logitech&utm_content=all_room_sizes_vc_guide_ebook
https://www.logitech.com/zh-cn/products/video-conferencing/room-solutions/scribe.html?utm_campaign=con&utm_medium=direct&utm_source=logitech&utm_content=all_room_sizes_vc_guide_ebook
https://www.logitech.com/zh-cn/products/video-conferencing/room-solutions/tap.html?utm_campaign=con&utm_medium=direct&utm_source=logitech&utm_content=all_room_sizes_vc_guide_ebook
https://www.logitech.com/zh-cn/products/video-conferencing/room-solutions/tap-scheduler.html?utm_campaign=con&utm_medium=direct&utm_source=logitech&utm_content=all_room_sizes_vc_guide_ebook
https://www.logitech.com/zh-cn/products/video-conferencing/accessories/spot-sensor.html?utm_campaign=con&utm_medium=direct&utm_source=logitech&utm_content=all_room_sizes_vc_guide_ebook
https://www.logitech.com/zh-cn/products/video-conferencing/accessories/extend-byod-connection.html?utm_campaign=con&utm_medium=direct&utm_source=logitech&utm_content=all_room_sizes_vc_guide_ebook
logitech.com/zh-cn/products/video-conferencing/room-solutions/tap-ip.html?utm_campaign=con&utm_medium=direct&utm_source=logitech&utm_content=all_room_sizes_vc_guide_ebook


中型会议室

CC5500E

罗技 SC100 AI 
白板摄像头

罗技 ST100

罗技 TP100 
触摸屏控制器

其他产品 替代产品

CC5000e 麦克风
罗技 TS100 日程显示屏
罗技 Extend 共享拓展器

Rally Board 65
CC4500e
罗技 TP100 无线触控屏

https://www.logitech.com/zh-cn/products/video-conferencing/room-solutions/rallybar.960-001319.html?utm_campaign=con&utm_medium=direct&utm_source=logitech&utm_content=all_room_sizes_vc_guide_ebook
https://www.logitech.com/zh-cn/products/video-conferencing/room-solutions/scribe.html?utm_campaign=con&utm_medium=direct&utm_source=logitech&utm_content=all_room_sizes_vc_guide_ebook
https://www.logitech.com/zh-cn/products/video-conferencing/room-solutions/scribe.html?utm_campaign=con&utm_medium=direct&utm_source=logitech&utm_content=all_room_sizes_vc_guide_ebook
https://www.logitech.com/zh-cn/products/video-conferencing/room-solutions/sight.960-001511.html?utm_campaign=con&utm_medium=direct&utm_source=logitech&utm_content=all_room_sizes_vc_guide_ebook
https://www.logitech.com/zh-cn/products/video-conferencing/room-solutions/tap.html?utm_campaign=con&utm_medium=direct&utm_source=logitech&utm_content=all_room_sizes_vc_guide_ebook
https://www.logitech.com/zh-cn/products/video-conferencing/room-solutions/tap.html?utm_campaign=con&utm_medium=direct&utm_source=logitech&utm_content=all_room_sizes_vc_guide_ebook
https://www.logitech.com/zh-cn/products/video-conferencing/accessories/mic-pod-for-rally.989-000431.html?utm_campaign=con&utm_medium=direct&utm_source=logitech&utm_content=all_room_sizes_vc_guide_ebook
https://www.logitech.com/zh-cn/products/video-conferencing/room-solutions/tap-scheduler.html?utm_campaign=con&utm_medium=direct&utm_source=logitech&utm_content=all_room_sizes_vc_guide_ebook
https://www.logitech.com/zh-cn/products/video-conferencing/accessories/extend-byod-connection.html?utm_campaign=con&utm_medium=direct&utm_source=logitech&utm_content=all_room_sizes_vc_guide_ebook
logitech.com/zh-cn/products/video-conferencing/room-solutions/tap-ip.html?utm_campaign=con&utm_medium=direct&utm_source=logitech&utm_content=all_room_sizes_vc_guide_ebook


大型会议室
标准会议室

CC5500E

罗技 SC100 AI 白板摄像头

罗技 TP100 触摸屏控制器

CC5000E 麦克风

其他产品 替代产品

罗技 ST100
罗技 TS100 日程显示屏
罗技 Spot
罗技 Extend 共享拓展器

罗技 TP100 无
线触控屏

https://www.logitech.com/zh-cn/products/video-conferencing/room-solutions/scribe.html?utm_campaign=con&utm_medium=direct&utm_source=logitech&utm_content=all_room_sizes_vc_guide_ebook
https://www.logitech.com/zh-cn/products/video-conferencing/room-solutions/tap.html?utm_campaign=con&utm_medium=direct&utm_source=logitech&utm_content=all_room_sizes_vc_guide_ebook
https://www.logitech.com/zh-cn/products/video-conferencing/accessories/mic-pod-for-rally.989-000431.html?utm_campaign=con&utm_medium=direct&utm_source=logitech&utm_content=all_room_sizes_vc_guide_ebook
https://www.logitech.com/zh-cn/products/video-conferencing/room-solutions/tap-scheduler.html?utm_campaign=con&utm_medium=direct&utm_source=logitech&utm_content=all_room_sizes_vc_guide_ebook
https://www.logitech.com/zh-cn/products/video-conferencing/accessories/spot-sensor.html?utm_campaign=con&utm_medium=direct&utm_source=logitech&utm_content=all_room_sizes_vc_guide_ebook
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大型会议室 
行政董事会议室

RALLY AI CAMERA PRO  
智能会议摄像头

罗技 TP100 触摸屏控制器

RALLY AI CAMERA  
智能会议摄像头

CC5000E 麦克风

其他产品 替代产品

Rally AI Camera 智能会议摄像头
Rally AI Camera Pro 智能会议摄像头
罗技 TS100 日程显示屏

罗技 TP100 无
线触控屏

CC5000E 扬声器

https://www.logitech.com/zh-cn/products/video-conferencing/conference-cameras/rally-ai-camera-pro.html?utm_campaign=con&utm_medium=direct&utm_source=logitech&utm_content=all_room_sizes_vc_guide_ebook
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https://www.logitech.com/zh-cn/products/video-conferencing/conference-cameras/rally-ai-camera.html?utm_campaign=con&utm_medium=direct&utm_source=logitech&utm_content=all_room_sizes_vc_guide_ebook
https://www.logitech.com/zh-cn/products/video-conferencing/accessories/mic-pod-for-rally.989-000431.html?utm_campaign=con&utm_medium=direct&utm_source=logitech&utm_content=all_room_sizes_vc_guide_ebook
https://www.logitech.com/zh-cn/products/video-conferencing/conference-cameras/rally-ai-camera.html?utm_campaign=con&utm_medium=direct&utm_source=logitech&utm_content=all_room_sizes_vc_guide_ebook
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https://www.logitech.com/zh-cn/products/video-conferencing/room-solutions/tap-scheduler.html?utm_campaign=con&utm_medium=direct&utm_source=logitech&utm_content=all_room_sizes_vc_guide_ebook
logitech.com/zh-cn/products/video-conferencing/room-solutions/tap-ip.html?utm_campaign=con&utm_medium=direct&utm_source=logitech&utm_content=all_room_sizes_vc_guide_ebook
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大型会议室
多功能会议室

RALLY AI CAMERA PRO 
智能会议摄像头

CC5000E 扬声器

罗技 TP100 触摸屏控制器

罗技 SC100 AI 白板摄像头

CC5000E 麦克风

其他产品 替代产品

Rally AI Camera 智能会议摄像头
罗技 TS100 日程显示屏
罗技 Spot

罗技 TP100 无线触控屏
第三方音箱和麦克风

https://www.logitech.com/zh-cn/products/video-conferencing/accessories/rally-speaker.html?utm_campaign=con&utm_medium=direct&utm_source=logitech&utm_content=all_room_sizes_vc_guide_ebook


适用于所有会议室规模的分步部署最佳实践
一致的设置流程可简化部署并确保在每个地点都能实现可靠的性能。

1.
评估会议室尺寸、
形状和用户行为。

6.
选择合适的罗
技设备。

2.
定义您在会议室内所需
的协作体验（例如，需
要捕捉的内容、发言者
位置、静音访问）。

7.
连接组件并整洁
地布线。

3.
在 BYOD 或会议室解
决方案之间进行选择。

8.
测试音频、视频和网
络稳定性。

4.
布置会议室以优化音频
和视频的覆盖范围及捕
捉效果。

9.
将设备注册到罗技 
Sync 以进行监控和
更新。

5.
规划摄像头、显示器和
麦克风的放置位置。

10.
进行模拟会议以验证取
景和音质。
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为您的空间寻找合适
的解决方案时需要帮
助？
即使有本指南供您参考，要配置所有会议空间
也并非易事。因此，如果您在过程中有任何疑
问，或者希望从一开始就有专家伴您左右，请
咨询我们的解决方案专家。您的员工日后定会
感激您的这份用心。

版权所有 © 2026 罗技。罗技、Logitech 和罗技徽标为罗技欧洲公司和/或其关联公司在美国和其他国家/地区的商
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